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Streszczenie: Zawodowe narazenie na zwigzki chemiczne wsréd kosmetyczek i kosmetologéw jest jed-
nym z problemdw, ktéry nie zawsze jest odpowiednio zauwazany i traktowany. Zgodnie z obowigzuja-
cymi normami prawnymi wszyscy pracownicy majgcy kontakt z substancjami chemicznymi powinni
miec pewnosé, ze narazenie zawodowe nie bedzie powodowac negatywnych zmian w ich stanie zdro-
wia oraz w stanie zdrowia ich przysztych pokolen. Méwig o tym definicje najwyzszych dopuszczalnych
stezen (NDS) i najwyzszych dopuszczalnych stezen chwilowych (NDSCh). Normy te muszg by¢ takze
przestrzegane w salonach kosmetycznych i kosmetologicznych. Wedtug pomiaréw wykonanych w réz-
nych panstwach (m.in. w Stanach Zjednoczonych, Wietnamie, Norwegii i Polsce) wartosci NDS dla
najczesciej stosowanych zwigzkéw chemicznych nie byty przekroczone w odniesieniu do pojedynczych
substancji obecnych w powietrzu. Jednak pracownice skarzyty sie na wiele niekorzystnych skutkéw
zdrowotnych zwigzanych z narazeniem zawodowym. Dominowaty efekty zwigzane z dziataniem
draznigcym i uczulajgcym. Zwigzane one byty przede wszystkim z ekspozycjg na rozpuszczalniki orga-
niczne: aceton, etanol, octan etylu, octan n-butylu, toluen, keton metylowo-etylowy, etylobenzen,
ksylen. W niektérych przypadkach wykrywano takze benzen — zwigzek zakazany do stosowania w ga-
binetach kosmetycznych i przemysle kosmetycznym ze wzgledu na swoje dziatanie rakotwdrcze
(biataczki). Innym zwigzkiem kancerogennym (nowotwory nosogardta) jest formaldehyd, ktéry kiedys
stosowany byt w lakierach do paznokci jako srodek utwardzajacy (w stezeniach do 5%), a w nizszych
(do 2%) — jako konserwant. Obecnie mozna stosowac (z pewnymi ograniczeniami) ,uwalniacze
formaldehydu”.

Niebezpieczne efekty zdrowotne (gtéwnie dziatanie draznigce i uczulajgce) mogg takze wynikac
z narazenia zawodowego na rézne substancje chemiczne wykorzystywane do stylizacji paznokci
(metaktylany, 2-cyjanoakrylan etylu). Metakrylany dziatajg draznigco nie tylko w postaci ptynnej lub
stosowanego proszku, ale takze po polimeryzacji. Problemem sg wtedy pyly powstajgce przy pitowaniu
i frezowaniu paznokeci.

Ze wzgledu na zaburzenia rozrodczosci niektore zwigzki chemiczne sg zabronione w produktach
kosmetycznych (np. ftalan dibutylu), inne s3 dozwolone z pewnymi ograniczeniami (np. toluen).
Dostepne informacje o wptywie narazenia na zwigzki chemiczne w salonach kosmetycznych i kosme-
tologicznych na rozrodczos¢ nie sg jednoznaczne. Wydaje sie jednak, ze problemy mogg wystepowac
u kobiet pracujgcych ponad 35 godzin tygodniowo w narazeniu na wiele substancji. Dane ze Standéw
Zjednoczonych (ktdrych jest najwiecej) pokazujg, ze szczegdlnie narazone sg manikiurzystki
pochodzenia azjatyckiego (gtéwnie Wietnamki).

Obserwowane rdznice miedzy niekorzystnymi efektami zdrowotnymi, wynikajgcymi z narazenia
zawodowego kosmetyczek i kosmetologéw, a brakiem przekroczen norm (NDS) mogty wynikac
z ekspozycji mieszanej na wiele substancji. Interakcje miedzy réznymi zwigzkami chemicznymi nie s3
mozliwe do przewidzenia. Niektdre zrédta literaturowe wskazujg, ze stylisci paznokci mogg by¢ nara-
zeni na kilkaset zwigzkéw, z ktérych ponad 150 jest w ,,najwyzszej klasie zagrozen” lub ,budzacych
obawy”.

W miejscu pracy nalezy minimalizowac zagrozenia. Trzeba je prawidtowo zidentyfikowac. Nalezy
w tym celu zapoznaé sie z oznakowaniami zamieszczonymi w rozporzadzeniach Parlamentu Euro-
pejskiego i Rady (WE) nr 1272/2008 i 1223/2009 oraz z kartami charakterystyki substancji niebezpiecz-
nych. Narazenie zawodowe na zwigzki chemiczne powinno sie takze ogranicza¢ poprzez stosowanie
odpowiedniej wentylacji i sprzetu ochrony osobiste;.

Stowa kluczowe: kosmetyczki, kosmetolodzy, narazenie zawodowe, zwigzki chemiczne, efekty
zdrowotne, informacje o toksycznosci, NDS, NDSCh



Abstract: Occupational chemical exposure among beauticians and cosmetologists is one of the
problems that is not always properly recognized and treated. Under the currently applied legal
standards, all workers who come into contact with chemicals should be assured that “occupational
exposure will not cause adverse changes in their health and the health of their future generations”.
This is stated in the defined occupational exposure limits (OEL; TLV-TWA — threshold limit value-time-
weighted average) and short term exposure limit (STEL). These standards have to be observed also in
beauty and cosmetology salons. According to measurements carried out in various countries around
the world (including the United States, Vietnam, Norway and Poland), the occupational exposure limits
(OELs) for the most commonly used chemicals were not exceeded in relation to single substances
present in the air. However, female workers complained about many adverse health effects related to
occupational exposure. The predominant effects were those involving irritation and sensitization. They
were primarily associated with exposure to organic solvents, i.e., acetone, ethanol, ethyl acetate,
n-butyl acetate, toluene, methyl ethyl ketone, ethylbenzene, xylene. In some cases, benzene,
a compound banned in beauty salons and the cosmetic industry due to its carcinogenic effects
(leukemia), was also detected. Another carcinogenic compound (causing nasopharyngeal cancers)
is formaldehyde which was once used in nail polishes as a hardening agent (in concentrations up to
5%), and in lower concentrations (up to 2%) — as a preservative. Today, “formaldehyde releasers” can
be used with some restrictions.

Hazardous health effects (mainly irritation and sensitization) may also result from occupational
exposure to various chemicals used in nail design (methacrylates, ethyl 2-cyanoacrylate).
Methacrylates are irritating not only when used in liquid or powder form, but also after polymerization.
The problem is the dust produced during sawing and milling of the nails.

Due to increasing the risk of reproductive disorders, some chemicals are prohibited in cosmetic
products (e.g., dibutyl phthalate), while others are allowed with some restrictions (e.g., toluene).
Available information on the reproductive effects of exposure to chemicals in beauty and cosmetology
salons is inconclusive. However, it appears that the problem may affect women working more than
35 hours per week with exposure to multiple substances. Based on data collected in the United States,
it may be concluded that the most vulnerable group are Asian (predominantly Vietnamese) female
manicurists.

The observed differences between the adverse health effects resulting from occupational
exposure of beauticians and cosmetologists and the lack of exceedance of standards (TLV-TWA, OEL)
may have resulted from mixed exposure to multiple substances. Interactions between different
chemical compounds are not predictable. Some literature data indicate that nail stylists may be
exposed to up to several hundred compounds, 150 of which are “the highest hazard class”
or “considered to be of concern”.

Hazards must be minimized in the workplace. They must be correctly identified. To achieve this
goal, one should read the labels specified in Regulations (EC) No. 1272/2008 and 1223/2009 of the
European Parliament and of the Council and the safety data sheets. Occupational exposure to
chemicals should also be limited by using adequate ventilation and personal protective equipment.

Keywords: beauticians, cosmetologists, occupational exposure, chemicals, health effects, toxicity
information, TLV-TWA, STEL



Wykaz skrotow

2B - substancja rakotworcza kategorii 2B (wg ACGIH)

2-HEA — akrylan 2-hydroksyetylu

2-HEMA — metakrylan 2-hydroksyetylu

A — dziata uczulajaco (ang. allergic)

A1l - substancja rakotwadrcza kategorii A1 (wg ACGIH)

ACGIH — Amerykanska Konferencja Paristwowych Higienistéw Przemystowych (ang. American
Conference of Governmental Industrial Hygienists)

Acute Tox — toksycznos¢ ostra

Aquatic Acute — dziatanie toksyczne na organizmy wodne

Asp Tox — zagrozenie spowodowane przez aspiracje

C — dziata zraco (ang. corrosive)

Carc — dziatanie rakotwdrcze

Carc. 1A — substancja rakotwdrcza kategorii 1A (wg Unii Europejskiej)

Carc. 1B — substancja rakotwdrcza kategorii 1B (wg Unii Europejskiej)

CAS — oznaczenie numeryczne przypisane substancji chemicznej przez amerykanskg organizacje
Chemical Abstracts Services

Cl — przedziat ufnosci (ang. confidence interval)

CIOP-PIB - Centralny Instytut Ochrony Pracy — Panstwowy Instytut Badawczy

CLP — ,rozporzadzenie CLP” (Classification, Labelling, Packing)

CMR - zwigzki dziatajgce kancerogennie, mutagennie i/lub wptywajace na reprodukcje

(ang. carcinogen, mutagen or toxic to reproduction)

DEGDMA - dimetakrylan dietylenoglikolu

EA — aktylan etylu

ECHA — Europejska Agencja Chemikaliéw (ang. European Chemicals Agency)

EDC - zwigzki zaburzajgce gospodarke hormonalng (ang. endocrine disrupting chemicals)
EGDMA — dimetakrylan etylenoglikolu

EINECS — Europejski Wykaz Istniejgcych Substancji o Znaczeniu Komercyjnym (ang. European
Inventory of Existing Chemical Substances

EKG — Europejska Komisja Gospodarcza (ang. United Nations Economic Commission for Europe,
UNECE lub ECE)

EMA — metakrylan etylu

EPA — Agencji Ochrony Srodowiska (ang. Environmental Protection Agency)

Eye Dam — dziata szkodliwie na oczy

Eye Irrit — dziatanie draznigce na oczy

FDA — Agencja Zywnosci i Lekéw (ang. Food and Drug Administration)

Flam Liq — palna ciecz

Ft — dziata toksycznie na ptdd (fetotoksycznie)

GHS — Swiatowy Zharmonizowany System Klasyfikacji i Oznakowania Chemikaliéw (ang. Global
Harmonised System of Classification and Labeling of Chemicals)

GUS — Gtéwny Urzad Statystyczny

HPMA — metakrylan hydroksypropylu

| — dziata draznigco (ang. irritant)

IARC — Miedzynarodowa Agencja Badan nad Rakiem (ang. International Agency Research on Cancer)
M.cz. — masa czasteczkowa

MAC — najwyzsze dopuszczalne stezenie (ang. maximum allowable concentration, maximum
admissible concentration, maximum acceptable concentration)

MMA — metakrylan metylu

MSDS lub SDS — karta charakterystyki substancji niebezpiecznych (ang. material safety data sheet)
Muta — dziatanie mutagenne na komorki rozrodcze

Muta 1B — substancja mutagenna kategorii 1B (wg Unii Europejskiej)


https://pl.wikipedia.org/wiki/J%C4%99zyk_angielski

Muta 2 — substancja mutagenna kategorii 2 (wg Unii Europejskiej)

n — liczebnos¢ w grupie

NDS — najwyzsze dopuszczalne stezenie

NSDCh — najwyzsze dopuszczalne stezenie chwilowe

OEL - dopuszczalne wartosci narazenia zawodowego (ang. occupational exposure limits)
ONZ - Organizacja Narodéw Zjednoczonych

OR — wspodtczynnik szans; iloraz szans (ang. odds ratio)

OUN - osrodkowy uktad nerwowy

PEL — najwyzsze dopuszczalne stezenia (ang. permissible exposure limit)

PM10 — pyt o wielkosci czastek do 10 um

PM2,5 — pyt o wielkosci czgstek do 2,5 um

ppm — czes¢ na milion (ang. part per milion)

R — wptywa toksycznie na ptodnosé (reprodukcije)

Repr — dziatanie szkodliwe na rozrodczos¢

RR — wspétczynnik ryzyka; ryzyko wzgledne (ang. relative risk)

S — dziata uczulajgco (sensitive)

Skin — substancja wchtania sie przez skore

Skin Corr — dziatanie zrace na skore

Skin Irrit — dziatanie draznigce na skore

Skin Sens — dziatanie uczulajgce na skdre

Skora — substancja wchtania sie przez skére réwnie dobrze, jak drogg inhalacyjnag
STEL — najwyzsze dopuszczalne stezenie chwilowe (ang. short-term exposure limit)
STOT RE — dziatanie toksyczne na narzady docelowe — narazenie wielokrotne
STOT SE — dziatanie toksyczne na narzady docelowe — narazenie jednorazowe

$r. — $rednia wartos¢

TLV-TWA — najwyzsze dopuszczalne stezenie wazone czasem (ang. threshold limit value-time-
weighted average exposure)

UV — ultrafiolet

VOCs — LZO — lotne zwigzki organiczne (ang. volatile organic compounds)

VOEL — najwyzsze dopuszczalne stezenie w Wietnamie (ang. Vietnam occupational exposure limit)
WHO - Swiatowa Organizacja Zdrowia (ang. World Health Organization)
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1. Wprowadzenie

Produkty kosmetyczne wykorzystywane sg obecnie przede wszystkim do higieny osobistej, upiekszania
i poprawiania stanu skdéry, paznokci i wtoséw. Juz w starozytnym Egipcie stosowano olejki eteryczne
pozyskiwane z kwiatdéw, liscii kory roslin, wykorzystywano je do produkcji perfum oraz w celach oczysz-
czajacych. Popularna wtedy byta m.in. henna (do barwienia rzes, brwi, paznokci, wtoséw) oraz makijaz
khol — wykonywany z mieszaniny zmielonej galeny (czarnego mineratu, siarczku otowiu(ll), PbS), siarki
i ttuszczu zwierzecego, polegajacy na mocnym obrysowaniu oczu. Barwniki wtedy stosowane czesto
byty oparte na bardzo toksycznych metalach ciezkich, gtéwnie rteci i ofowiu. Do wybielania skéry uzy-
wano tzw. bieli otowianej (cerusytu), a dla dodania rumiencéw — czerwonego cynobru (siarczku rteci)
(Jurowski i Piekoszewski, 2019). Wspotczesny przemyst kosmetyczny w produktach do higieny osobi-
stej wykorzystuje okoto 10 000 réznych substancji, ktére wydajg sie by¢ znacznie mniej niebezpieczne
niz zwigzki uzywane w przesztosci. Wiekszos$¢ sktadnikow kosmetykéw (prawie 90%) nigdy nie byta
jednak oceniana pod katem bezpieczenstwa (Ma i in., 2019).

W obecnych czasach narazenie na rézne zwigzki chemiczne zwigzane ze stosowaniem produktéw
kosmetycznych dotyczy populacji ogdlnej oraz —w znacznie wiekszym stopniu — ekspozycji zawodowe;j
w przemysle kosmetycznym oraz wsrdd pracownikow gabinetéw kosmetycznych. Wieksze niz dawniej
mozliwosci pracy zwigzane z szeroko rozumiang sferg ,,spa and beauty” oraz szybko rozwijajacy sie
przemyst kosmetyczny powodujg, ze zmienity sie takze potrzeby zwigzane m.in. z poziomem przygoto-
wania zawodowego i wyksztatceniem. O ile dominujgcym dawniej wyksztatceniem byt technik ustug
kosmetycznych, to od ponad 20 lat wprowadzono w Polsce studia licencjackie i magisterskie, pozwala-
jace na uzyskanie tytutu zawodowego kosmetologa. Osoby kornczace takie studia majg znacznie
wieksze mozliwosci rozwoju zawodowego. Oprécz pracy w tradycyjnych salonach kosmetycznych
moga by¢ takze zatrudniane w laboratoriach kontroli jakosci i badawczo-rozwojowych przemystu
kosmetycznego. Firmy kosmetyczne to zwykle duze zaktady, ktérym tatwiej jest sprostac
wspotczesnym wymogom sanitarnym poprzez zapewnienie odpowiednich warunkéw pracy, m.in.
zwigzanych z narazeniem na rézne zwigzki chemiczne. Wiecej problemoéw stwarza praca w matych,
czesto jednoosobowych gabinetach kosmetycznych.

Od ostatnich 30 lat w wiekszosci salondw kosmetycznych przewazajg ustugi zwigzane nie tylko
z wykonywaniem kosmetyki i pielegnacji twarzy (gtdwnie zabiegéw oczyszczajacych), regulacji brwi,
henny, depilacji woskiem oraz z tradycyjng pielegnacja paznokci, lecz takze znacznym ich mode-
lowaniem. Specjalistow w tej dziedzinie nazywa sie czasami ,,stylistami paznokci”. W ciggu 10 lat (mie-
dzy 1993 a 2003 rokiem) liczba gabinetéw kosmetycznych w USA wzrosta z ok. 190 000 do 372 000
(Gjglstad iin., 2006). W 2006 roku w USA pracowato prawie 350 000 specjalistéw od stylizacji paznokci,
gtéwnie pochodzenia azjatyckiego (59% z nich to Wietnamki). W 2010 r. liczba ta wrosta do ponad
376 000 (Alaves i in., 2013), a w 2017 roku w ponad 56 000 salonéw pracowato ok. 440 000 oséb
(Maiin., 2019).

W Polsce brakuje informacji, na podstawie ktérych mozna by stwierdzi¢, czy osoby swiadczace
ustugi kosmetyczne to technicy ustug kosmetycznych (kosmetyczki), czy kosmetolodzy z wyzszym
wyksztatceniem. Szacuje sie, ze w Polsce czynnie pracuje ok. 100 000 kosmetyczek/kosmetologdw (nie-
publikowane dane GUS, zob. Gresner i in., 2017; Gresner i in., 2021). Prowadzg oni najczesciej firmy
jednoosobowe, rzadziej zatrudniajg kilka oséb. Fakt ten wymusza pewne postepowanie ekonomiczne —
kosmetyczki pracujg zwykle w niewielkich pomieszczeniach, stabo wentylowych i klimatyzowanych, co
sprawia, ze narazenie na zwigzki chemiczne obecne w kosmetykach oraz stosowane do dezynfekcji jest
wieksze. Wiele z takich salonéw dziata we wspdélnym lokalu z ustugami fryzjerskimi, co poteguje
narazenie na dodatkowe czynniki chemiczne.

Na ucigzliwosci zwigzane ze stylizacjg paznokci (zapachy, pary, pyly) zaczeli sie uskarzaé pracow-
nicy, klienci i najemcy lokali sgsiadujacych w galeriach handlowych z salonami kosmetycznymi (Roelofs
i Do, 2012).

Ponadto nalezy pamietac, ze wiele manikiurzystek wykonuje prace w domu lub w domach swoich
klientéw, co jeszcze bardziej utrudnia prawidtowa kontrole narazenia i stosowanie odpowiednich $rod-
kow ochrony zbiorowej, takich jak wentylowane stoty (ANSES, 2017).



Wedtug opinii Francuskiej Agencji ds. Zywnoéci, Srodowiska oraz Bezpieczeristwa i Higieny Pracy
(ANSES, 2017) stylisci paznokci narazeni byli w pracy na ponad 690 substancji wystepujgcych w pro-
duktach kosmetycznych lub w powietrzu. Ze wzgledu na mozliwe zagrozenia dla zdrowia ludzi zwigzki
te zaszeregowano do trzech klas. Do ,,najwyzszej klasy zagrozenia” (ang. highest hazard class) zaliczono
substancje mogace dziata¢ rakotworczo, mutagennie i/lub wptywajgce na reprodukcje (ang. carci-
nogenic, mutagenic or toxic to reproduction, CMR) oraz zwigzki uczulajgce i/lub umieszczone na liscie
EDC (ang. endocrine disrupting chemicals — substancje zaburzajgce gospodarke hormonalng). Sposrdd
60 zwigzkdéw z klasy pierwszej 15 sklasyfikowano jako rakotwdrcze, 1 jako mutagenny, 2 — dziatajgce
szkodliwie na rozrodczo$¢, 18 — o potencjalnym dziataniu na gospodarke hormonalng (EDC),
30 — dziatajace uczulajgco na skére (gtéwnie aktylany i metakrylany), 2 — jako dziatajgce uczulajaco na
drogi oddechowe. Sposrdd tych zwigzkéw obecnych w kosmetykach 17 wykrywano w czasie pomiaréw
powietrza w kontrolowanych salonach kosmetycznych we Francji. Do drugiej klasy — ,,budzgcej obawy”
(,,considered to be of concern”)-zaliczono 94 substancje, w tym okoto 20 weglowodordw alifatycznych
i alicyklicznych, alkoholi, pochodnych benzenu, kwaséw, ketondéw itp. Pozostate 542 zwigzki
sklasyfikowano w grupie trzeciej, z czego 91 wykryto w powietrzu miejsc pracy. Zaliczenie substancji
do trzeciej klasy nie oznacza, ze jest ona bezpieczna dla zdrowia ludzi. Umieszczono tu m.in. kilka
metakrylanéw o dziataniu uczulajgcym, dla ktérych brakuje jednak doktadnych danych
toksykologicznych (ANSES, 2017).

Informacje przedstawione w niniejszej monografii dotyczg gtéwnie narazenia zawodowego pra-
cownikow salonéw kosmetycznych. Nalezy tez zauwazy¢, ze w niektorych panstwach (m.in. w Stanach
Zjednoczonych) pewnymi szczegélnie ucigzliwymi zabiegami (manikiur, pedikiur) zajmujg sie emigranci
o niskim wyksztatceniu, a czasami nawet stabej znajomosci jezyka, co czesto uniemozliwia lub znacznie
ogranicza im upominanie sie o zapewnienie lepszych warunkéw przez pracodawcow. Wiekszosc¢
literatury anglojezycznej postuguje sie terminem cosmetologist (kosmetolog) dla okreslenia osoby
majgcej licencje kosmetologiczng, uprawniajacg do pracy w salonie kosmetycznym. Sg to jednak
w wiekszosci osoby o wyksztatceniu srednim (ang. high school, tech degree) lub licencjackim
(ang. college) (Gallicchio i in., 2009; 2010; Herdt-Losavio i in., 2009a; 2009b; Peretz i in., 2009; Quach
iin., 2015).

Przedstawione w monografii informacje pochodzg gtéwnie z danych opublikowanych w ciggu
ostatnich 10 lat. Dotyczg one réznych krajéw i kontynentéw (Standéw Zjednoczonych, Wietnamu,
Norwegii, Polski). Ich wyszukiwanie opierato sie przede wszystkim na zwrotach: , occupational expo-
sure in cosmetology”, ,occupational exposure to organic compounds and cosmetologist”,
,occupational exposure and cosmetologist”, ,occupational exposure and manicurist”, , reproduction
and cosmetologist”. W monografii uwzgledniono takze dane Globalnego Systemu Klasyfikacji i Ozna-
kowania Chemikaliéw bedgce podstawg do wprowadzania odpowiednich zabezpieczen m.in. w prze-
mysle kosmetycznym.

2. Wybrane zwigzki chemiczne stosowane w salonach kosmetycznych i kosmetologicznych

Podczas oceny narazenia zawodowego kosmetyczek i kosmetologéw mozna stwierdzié, ze najbardziej
uciazliwe i potencjalnie niebezpieczne mogga by¢ substancje, ktére stosuje sie do stylizacji paznokci —
zabiegdw czasochtonnych i przebiegajgcych w bardzo bliskim kontakcie z klientami i réznymi zwigzkami
chemicznymi.

Najbardziej klasyczna metoda naktadania i usuwania lakieru moze powodowaé narazenie na
zmywacze do paznokci oraz zwigzki uwalniajgce sie w czasie wszystkich etapéw naktadania kilku
warstw lakieru (bazy, lakieru, utrwardzacza lub lakieru nawierzchniowego) (ANSES, 2017).

Najczesciej stylizacje paznokci wykonuje sie kilkoma popularnymi metodami naktadania lakieréw
pottrwatych oraz protez (sztucznych) paznokci. Nalezg do nich m.in. metoda akrylowa, zelowa-UV,
proszku akrylowego, zywiczna i tytanowa. W metodzie akrylowej sproszkowany polimer zawierajgcy
inicjator i inne dodatki oraz ptynny metakrylowy monomer miesza sie, naktada na paznokie¢ i utwardza
w temperaturze pokojowej. W wyniku polimeryzacji powstaje twarda zywica. W metodzie zelowej—UV
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dimery metakrylanu naktada sie na paznokieé¢ i utwardza sSwiattem UV. W metodzie zywicznej
naprzemiennie nanoszone sg na paznokcie zywica i 2-cyjanoakrylan etylu (petnigcy funkcje kleju) oraz
rozpuszczalnik w sprayu (z substancjami, ktére powodujg utwardzenie sztucznych paznokci). Podobne
do metody zywicznej jest stosowanie proszku akrylowego (polimeru akrylowego), ktéry jest
rozprowadzany kilkukrotnie na powierzchni paznokcia, wygtadzany matym pedzelkiem zwilzonym
klejem (2-cyjanoakrylanem etylu) i spryskiwany sprayem utwardzajgcym. We wspotczesnej stylizacji
sztucznych paznokci uzywa sie wiec réznych podktadéw, materiatéw do ,rzezbienia” (modelowania),
klejéw i lakierow. Wszystkie metody stylizacji paznokci majg zblizony charakter, jesli chodzi
o zawodowe narazenie manikiurzystek na zwiazki organiczne (Gjglstad i in., 2006; ANSES, 2017).

Manikiur i pedikiur kosmetyczny rozpoczyna sie zwykle od odpowiedniego przygotowania ptytki
paznokciowej i usuniecia skérek. Mozna w tym celu stosowa¢ alkalia (na bazie wodorotlenku sodu lub
potasu, w stezeniach do 5%), ktére w stezeniach 0,5-2% wykazujg dziatanie draznigce, a w wyzszych —
nawet zrace (Jurowski i Piekoszewski, 2019). Dziatanie draznigce powoduje takze fosforan trisodowy.
Bezpieczniejsze wydajg sie by¢ mieszaniny, ktdre zawierajg glikol propylenowy, lecz cho¢ jego dziatanie
draznigce jest znacznie stabsze, to jednak takze moze uczulaé. Preparaty do usuwania skérek
zawierajgce trietylenodiamine dziataja gtéwnie uczulajaco (Kie¢-Swierczynska i in., 2013a).

Wedtug danych literaturowych najwyzisze stezenia (m.in. z powodu duzej lotnosci, czyli
stosunkowo niskiej temperatury wrzenia) w srodowisku pracy w salonach kosmetycznych osiggaja
rozpuszczalniki organiczne, stosowane przede wszystkim w lakierach, podktadach do lakieréw,
substancjach filmotwérczych i zmywaczach do paznokci. Wéréd nich s3: aceton, toluen, alkohole
(etylowy, butylowy, izopropylowy), dichloroetan, octany (etylu, butylu, amylu). Zwigzki te powoduja
podraznienia bton $luzowych i skéry (Kieé-Swierczyrska i in., 2013a).

Zwiazki uczulajace w lakierach do paznokci to m.in. nitroceluloza, szelak, kalafonia, tlenki tytanu
i zelaza, guanina, filtry UV (drometrizol, benzofenon) oraz zywice: poliuretanowe, poliestrowe
i epoksydowe (Kieé-Swierczyriska i in., 2013a).

Znacznie wieksze zagrozenie stanowig substancje wykorzystywane do modelowania sztucznych
paznokci akrylowych. Mogg one powodowac zaréwno uczulenia, jak i podraznienia. W pudrach
i ptynach do wykonywania akrylowych paznokci, zeli swiattoutwardzalnych, klejéw do paznokci
i lakierow sg m.in. zywice i zele UV zawierajagce monomery i oligomery akrylowe, w tym metakrylany:
etylu (EMA), metylu (MMA), butylu, izobutylu, 2-hydroksyetylu (2-HEMA), hydroksypropylu (HPMA),
polimetylu oraz dimetakrylany: etylenoglikolu (EGDMA) i dietylenoglikolu (DEGDMA). Cyjanoakrylan
etylu wykorzystywany jest jako klej do sztucznych paznokci (Kie¢-Swierczyiska i in., 2013a;
Kie¢-Swierczynska i in., 2013b, Canizares, 1956; Constadt i in., 2005).

Jako primery, inicjatory reakgcji, katalizatory i stabilizatory w ptynach i pudrach do wykonywania
akrylowych paznokci sg obecne m.in. nadtlenek benzoilu, hydrochinon i rezorcynol, powodujgce
uczulenia i podraznienia oraz kwas metakrynowy — w wyzszych stezeniach dziatajgcy nawet zrgco
(Baran, 2002).

Podraznienia i uczulenia u manikiurzystek mogag takie by¢é spowodowane obecnoscig
plastyfikatoréw (substancji zmiekczajgcych) stosowanych do zwiekszenia trwatosci lakieréw do
paznokci, m.in. ftalanéw (dibutylu, difenylu, dioktylu), kamfory, oleju rycynowego, trioctanu glicerolu
oraz fosforanéw trikrezylu i trifenylu (Kieé-Swierczyiska i in., 2013a).

Dodatkowo kosmetyczki majg w swojej pracy do czynienia z réznymi barwnikami nieorganicznymi
(tlenkami metali) i organicznymi, substancjami nadajagcymi pertowy efekt (mika, guanina) oraz
kryjgcymi (np. tlenochlorek bizmutu, ditlenek tytanu), ktére powodujg najczesciej uczulenia (Starzyk
i Gwerdys, 2008).

W gabinetach kosmetycznych osoby narazone zawodowo mogg takze odczuwac dyskomfort
(wynikajgcy z dziatania draznigcego i uczulajgcego) powodowany przez S$rodki odkazajgce:
glutaraldehyd, alkohol izopropylowy, propanol, chlorek benzalkonium (Kie¢-Swierczynska iin., 2013a).

Wiecej doktadnych informacji na temat wybranych zwigzkéw chemicznych, na ktére narazone s3
kosmetyczki, przedstawiono w tabelach 1-4. Umieszczono w nich przede wszystkim substancje, ktore
sg istotne w kontekscie ekspozycji zawodowej i kontrolowane przez odpowiednie stuzby sanitarne
w réznych panstwach.
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3. Zrédta informacji o toksycznosci zwigzkéw chemicznych

W dobie globalizacji Swiatowa Organizacja Zdrowia (ang. World Health Organization, WHO) podjeta
prébe ujednolicenia oznakowania substancji chemicznych. Wprowadzono Swiatowy Zharmonizowany
System Klasyfikacji i Oznakowania Chemikaliéw (ang. Global Harmonised System of Classification and
Labeling of Chemicals, GHS), wedtug ktérego stworzono klasyfikacje substancji i mieszanin pod katem
stwarzanych przez nie zagrozen dla zdrowia cztowieka i srodowiska oraz okres$lono wymagania
dotyczace informowania o zagrozeniu w postaci etykiet oraz kart charakterystyki.

System GHS w Unii Europejskiej zostat wdrozony za pomocg rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (WE) nr 1272/2008 z dnia 18.12.2008 r. w sprawie klasyfikacji, oznakowania
i pakowania substancji i mieszanin, zmieniajgcego i uchylajgcego dyrektywy 67/548/EWG
i 1999/45/WE oraz zmieniajgcego rozporzadzenie (WE) nr 1907/2008 (Dz. Urz. UE L 353, z pdzn. zm.).
Rozporzadzenie to weszto w zycie 20.01.2009 r. Rozporzadzenie nr 1272/2008 bywa zwyczajowo
nazywane ,rozporzadzeniem CLP” (ang. Classification, Labelling, Packing). Aktualne informacje na
temat GHS mozna znalezé na stronach internetowych regionalnych przedstawicielstw Organizacji
Narodéw Zjednoczonych (ONZ) — w Europie jest to Europejska Komisja Gospodarcza (EKG) (ang. United
Nations  Economic  Commission for Europe, UNECE/ECE, http://www.unece.org/ghs-
implementation-0). Wiele informacji toksykologicznych dostepnych jest takie na stronie
przedstawicielstwa Europejskiej Agencji Chemikaliow (ang. European Chemicals Agency, ECHA,
http://echa.europa.eu).

Do poszukiwania niezbednych informacji o zagrozeniach stwarzanych przez rézne substancje
bardzo przydatna jest znajomo$¢ numeru CAS (oznaczenie numeryczne przypisane substancji
chemicznej przez amerykanska organizacje Chemical Abstracts Services). Numery CAS pozwalajg na
identyfikacje np. réinych izomeréw tego samego zwigzku lub zwigzkéw o rdézinych stopniach
uwodnienia. Przydatny jest takze numer WE — przypisany substancji chemicznej w Europejskim
Wykazie Istniejgcych Substancji o Znaczeniu Komercyjnym (ang. European Inventory of Existing
Chemical Substances, EINECS). W rozporzadzeniu nr 1272/2008 tabelaryczne zestawienie niezbednych
informacji o rdznych zwigzkach chemicznych uszeregowane jest wedtug kolejnego z waznych
oznaczen — dziewieciocyfrowego numeru indeksowego (o ukfadzie XXX-XXX-XX-X).

W zestawieniu tabelarycznym zamieszczonym w rozporzadzeniu CLP (tabela 3 — Wykaz
zharmonizowanej klasyfikacji oraz oznakowania substancji stwarzajacych zagrozenie — uaktualnionej
10.05.2021 r., wczesniej byta to tabela 3.1.) ujetych jest wiele zwigzkdw chemicznych wraz z ich
klasyfikacjg (zawierajacg klasy zagrozenia, kody kategorii zagrozenia oraz zwroty wskazujgce na rodzaj
zagrozenia) oraz oznakowaniem (zawierajgcym m.in. piktogramy i kody haset ostrzegawczych, kody
zwrotow wskazujgcych rodzaj zagrozenia — w przypadku zagrozenia dla zdrowia ludzi zaczynajg sie one
wielka literg H). Przyktady takich oznaczen przedstawiono w tabelach 1-4 w odniesieniu do wybranych
zwigzkéw chemicznych, z ktérymi mozna sie spotka¢ w narazeniu zawodowym w gabinetach
kosmetycznych. Nalezy jednak pamietaé, ze opisy i klasyfikacje zwigzkow ujetych w rozporzadzeniu CLP
dotyczg czystych, nierozpuszczonych substancji.

Oznakowanie zgodne z rozporzgdzeniem nr 1272/2008 (CLP) jest wymagane w Kkarcie
charakterystyki. Kazda substancja zakupiona przez producenta (takze producenta produktéw
kosmetycznych) powinna posiadac karte charakterystyki substancji niebezpiecznych (ang. material
safety data sheet, MSDS/SDS) sktadajgcy sie z 16 sekcji. W poszczegdlnych sekcjach muszg by¢ ujete
m.in. informacje dotyczace mozliwosci identyfikacji substancji/mieszaniny oraz producenta/importera,
identyfikacji zagrozen (w sekcjach 2. i 3. zamieszczane sg informacje pochodzace z tabeli 3
rozporzadzenia CLP), informacje o srodkach pierwszej pomocy, postepowaniu w przypadku pozaru lub
niezamierzonego uwolnienia do srodowiska, postepowaniu z substancjami i mieszaninami oraz ich
magazynowaniem, kontrolg narazenia ($rodki ochrony indywidualnej), informacje o wtasciwosciach
fizycznych i chemicznych, stabilnosci i reaktywnosci, postepowaniu z odpadami, transportem
i wptywem na srodowisko naturalne. W 11. sekcji karty charakterystyki ujete sg dane toksykologiczne.

Innym waznym Zrédtem, przydatnym w ocenie bezpieczenstwa substancji stosowanych
w przemysle kosmetycznym, jest rozporzgdzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1223/2009
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z dnia 30 listopada 2009 r. dotyczace produktow kosmetycznych. Zawiera ono szereg waznych
zatgcznikdw. Sg to: Zatacznik Il — Wykaz substancji zakazanych w produktach kosmetycznych
(1644 pozycje); Zatacznik Il - Wykaz substancji, ktére mogg by¢ zawarte w produktach kosmetycznych
wytacznie z zastrzezeniem okreslonych ograniczen (320 pozycji); Zatgcznik IV — Wykaz barwnikéw
dopuszczonych w produktach kosmetycznych (153 pozycje); Zatacznik V. — Wykaz substancji
konserwujacych dozwolonych w produktach kosmetycznych (60 pozycji); Zatacznik VI — Wykaz
substancji promieniochtonnych dozwolonych w produktach kosmetycznych (32 pozycje)?.

W polskim prawodawstwie istnieje takze ustawa z dnia 4 pazdziernika 2018 r. o produktach
kosmetycznych, ktéra ,,okresla obowigzki podmiotdw i wiasciwosé organdw w zakresie wykonywania
obowigzkéw i zadan administracyjnych wynikajgcych z rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i
Rady (WE) nr 1223/2009 z dnia 30 listopada 2009 r. dotyczgcego produktow kosmetycznych” (Dz. Urz.
UEL342222.12.2009, z pdzn. zm.) i jest z nig Scisle zwigzana — obowigzujg do niej zataczniki do unijnego
rozporzadzenia nr 1223/2009. Ustawa mowi ponadto o udostepnianiu na rynku i wytwarzaniu
produktdw kosmetycznych, koniecznosci informowania o ciezkich dziataniach niepozadanych,
nadzorze nad produktami kosmetycznymi, karach pienieznych oraz przepisach dostosowujgcych,
przejsciowych i koricowych.

W kontroli narazenia zawodowego na zwigzki chemiczne przeprowadza sie najczesciej ocene
ekspozycji poprzez pomiar stezen ksenobiotykdw w powietrzu srodowiska pracy. Uzyskane wyniki
poréwnuje sie z normatywami higienicznymi dla miejsca pracy, ktérymi sg m.in. NDS (najwyzsze
dopuszczalne stezenie) oraz NSDCh (najwyzsze dopuszczalne stezenie chwilowe). Wartos¢ NDS to
,Srednie wazone stezenie (wyrazone w mg/m?), ktérego oddziatywanie na pracownika w ciggu
8-godzinnego dobowego i tygodniowego, okreslonego w kodeksie pracy wymiaru czasu pracy przez
okres jego aktywnosci zawodowe] nie powinno spowodowaé ujemnych zmian w jego stanie zdrowia
oraz w stanie zdrowia jego przysztych pokolen” (Posniak i Skowron, 2020). Odpowiednikami polskiego
NDS sg stosowane w literaturze swiatowej skréty: TLV-TWA — threshold limit value-time weighted
average; MAC — maximum allowable concentration; maximum admissible concentration; maximum
acceptable concentration; OEL — occupational exposure limit; PEL — permissible exposure limit
(wyrazone w mg/m? lub ppm). NDSCh — to ,$rednie stezenie (wyrazone w mg/m?3), ktére nie powinno
spowodowac ujemnych zmian w stanie zdrowia pracownika, jezeli wystepuje w Srodowisku pracy nie
dtuzej niz 15 minut i nie czesciej niz 2 razy w czasie zmiany roboczej, w odstepie czasu nie kréotszym niz
1 godzina” (Posniak i Skowron, 2020). Odpowiednikiem anglosaskim wartosci NDSCh jest STEL —
short-term exposure limit (przedstawiany w mg/m? lub ppm).

Wartosci normatywne obowigzujgce w réznych krajach nie sg na jednakowym poziomie. Widac
to w tabeli 5, w ktérej umieszczono aktualne wartosci NDS i NDSCh w Polsce (Rozporzadzenie Ministra
Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej, 2018) oraz w USA, przedstawione przez jedng z kilku agend, ktére
opracowujg takie wartosci dla Stanéw Zjednoczonych. Wybrano Amerykanskg Konferencje
Panstwowych Higienistéw Przemystowych (ang. American Conference of Governmental Industrial
Hygienists, ACGIH), poniewaz wiele panstw (szczegdlnie z Afryki, Azji, Ameryki Srodkowej
i Potudniowej) czesto za swoje narodowe normy przyjmuje arbitralnie wartosci zaproponowane
wiasnie przez te instytucje. W USA wartosci TLV-TWA oraz STEL s3 podawane w jednostkach ppm
(ang. part per million, czesci na milion). Dla tatwiejszego poréwnania normatywéw w tabeli 5
przeliczono je na obowigzujgce w Polsce i Unii Europejskiej jednostki, czyli mg/m3 powietrza. Pobiezna
analiza wartosci zamieszczonych w tabeli 5 pokazuje, ze normy dla rozpuszczalnikdéw organicznych w
Polsce sg réwne lub nieco wyzsze niz w USA, a dla metakrylandw — nizsze.

Wartosci NDS i NDSCh to prawnie obowigzujace w Polsce normatywy, ktére sg przedstawione
w rozporzadzeniu Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 12 czerwca 2018 r. w sprawie
najwyzszych dopuszczalnych stezen i natezen czynnikdw szkodliwych dla zdrowia w srodowisku pracy
(Rozporzadzenie MRPiPS, 2018). Wiecej informacji (m.in. o dodatkowym oznakowaniu) mozna znalez¢
w publikowanych co 2 lata zestawieniach opracowywanych przez Centralny Instytut Ochrony Pracy —

1 Stan na listopad 2020 r.
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Panstwowy Instytut Badawczy (CIOP-PIB) pt. Czynniki szkodliwe w srodowisku pracy. Wartosci
dopuszczalne (Pos$niak i Skowron, 2020).

4. Narazenie zawodowe kosmetyczek i kosmetologéw na wybrane zwigzki chemiczne

Narazenie zawodowe kosmetyczek i kosmetologéw zwigzane jest z ekspozycjg na szereg zwigzkow
chemicznych. Niektdre z nich podlegajg kontroli prowadzonej przez stuzby sanitarne poszczegdlnych
panstw. Najwazniejszymi z tych zwigzkdw s3 m.in. rozpuszczalniki organiczne, akrylany, Srodki
konserwujace, ktére omoéwione zostaty w dalszej czesci pracy.

4.1. Rozpuszczalniki organiczne

Kosmetyczki i kosmetolodzy mogg by¢ narazeni w swojej pracy m.in. na: aceton, etanol, alkohol
izopropylowy, octany etylu i n-butylu, toluen, ksyleny (Alaves i in., 2013; ANSES, 2017; Caballos i in.,
2019; Gjglstad i in., 2006; Gresner i in., 2015; 2016; Hadei i in., 2018; Lamplugh i in., 2019; Quachiiin.,
2011; Roelofs i Do, 2012; Tran i in., 2020; Tsigonia i in., 2010).

Narazenie manikiurzystek i pedikiurzystek w salonie kosmetycznym na zwigzki organiczne dotyczy
zarowno wchtaniania przez skére (bezposredni kontakt z rozpuszczalnikiem), jak i przez drogi
oddechowe. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze wiele rozpuszczalnikéw organicznych (np. toluen, ksyleny)
moze wchtaniad sie przez skére, mimo ze w powietrzu znajdujg sie w postaci par.

Podstawowe informacje o toksycznosci rozpuszczalnikéw organicznych, na jakie mogg byc
narazone zawodowo kosmetyczki, przedstawiono w tabeli 1.

Dane na temat narazenia zawodowego pracownikédw salonéw kosmetycznych wskazujg, ze
ekspozycja na lotne zwigzki organiczne (pol. LZO; ang. volatile organic compounds, VOCs) — gtdwnie
rozpuszczalniki, takie jak: aceton, toluen, octan etylu, octan n-butylu — wystepuje bardzo czesto.
W Europie mozna je spotka¢ w 92,5% pobranych probek powietrza. Potwierdzajg to dane z salondéw
kosmetycznych m.in. w Norwegii, gdzie aceton wykryto w 96% prébek, octan etylu — w 94%, toluen —
w 91%, a octan n-butylu — w 81% prébek powietrza. Ich srednie stezenia byty jednak znacznie nizsze
niz dopuszczalne normy dla poszczegdlnych zwigzkéw (Tab. 6). Autorzy pracy taczny poziom
rozpuszczalnikow okreslili na nizszy niz 20% OEL (Gjglstad i in., 2006).

Réwnie czesto rozpuszczalniki wykrywano w prébach powietrza pobranych w salonach
kosmetycznych w Wietnamie. Aceton wystepowat w 97,6% prébek, octan butylu — w 83,3%, a octan
etylu i metakrylan etylu — w 78% prébek. Oprdcz tych zwigzkéw w powietrzu wykryto takze: etanol,
octan winylu, metakrylan metylu, keton metylowo-etylowy, benzen, toluen, etylobenzen i ksylen.
Pracownice salonéw skarzyty sie na bdle gtowy 3-krotnie czesciej (iloraz szans OR = 3,29, przedziat
ufnosci 95% Cl, zakres: 1,46—7,37) niz kobiety w grupie kontrolnej (OR = 1), nienarazone zawodowo,
nudnosci (5-krotnie czesciej, OR=5,56, 95% Cl, 1,14-27,12), podraznienie bton s$luzowych nosa
(OR=2,65, 95% Cl, 1,09-6,45) i skory (gtdwnie po acetonie — 3,5-krotnie czesciej, OR = 3,53, 95% Cl,
1,19-10,43). Na dusznos$¢ (szczegdlnie po metaktylanie metylu i etylu) i problemy z oddychaniem
(skrécenie oddechu) kosmetyczki skarzyty sie 10-krotnie czesciej (OR =9,92, 95% Cl, 2,02—-48,62) niz
grupa kontrolna (OR =1). Rozpuszczalniki organiczne sg neurotoksyczne, co u 19% kosmetyczek
powodowato dezorientacje i trudnosci z koncentracjg. Byto to 5-krotnie czesciej (OR = 4,94, 95% Cl,
1,67-14,56, gtéwnie po toluenie i octanie etylu) niz w grupie nienarazonej. Wyniki stezen
poszczegdlnych rozpuszczalnikow w powietrzu analizowanym w tej pracy przedstawiono w tabeli 6
(Traniin., 2020).
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Tabela 1. Zagrozenia zdrowotne wynikajgce z narazenia zawodowego pracownikdéw gabinetéw kosmetycznych na rozpuszczalniki (oprac. na podstawie: Alavesiiin.,
2013; Gjgldstad i in., 2006; Jurowski i Piekoszewski, 2019; Kie¢-Swierczyriska i in., 2013a; Kie¢-Swierczyriska i in., 2013b; Kopoelovich i in., 2015; Roelofs i Do, 2012;
Rozporzadzenie nr 1223/2009; Rozporzadzenie nr 1272/2008; Tsigonia i in., 2010; Warshaw i in., 2012).

Zwiazek Numery: CAS Stosowane Oznakowanie Oznakowanie Efekty dziatanie toksycznego
WE/EINECS w kosmetykach wg rozporzadzenia wg rozporzadzenia
Indeksowy 1223/2009 1272/2008 (CLP)
Aceton CAS: 67-64-1 Zmywacz do lakieru, Flam Lig —H225 Dziatanie draznigce na oczy, btony sluzowe nosa,
(propan-2-on; propanon; WE: 200-662-2 sktadnik lakieréw Eye Irrit 2 —-H319 gardta, zaburzenia OUN (bdl i zawroty gtowy,
keton dimetylowy; acetone) Ind.: 606-001-00-8 STOT SE 3 -H336 sennosc), stany zapalne skdry
Alkohol etylowy CAS: 64-17-5 Zmywacz do lakieru, Flam Liq 2 — H225 Dziatanie draznigce na oczy, skore, btone $luzowa
(etanol; ethyl alkohol) WE: 200-578-6 sktadnik lakierow, nosa i gérnych drég oddechowych (kaszel),
Ind.: 603-002-00-5 srodek dezynfekujacy zaburzenia OUN (bdle gtowy), uszkodzenie
watroby, anemia, wptyw na ptodnos¢
Alkohol izopropylowy CAS: 67-63-0 Zmywacz do lakieru, Flam Liq 2 = H225 Dziatanie draznigce na oczy, btone $luzowg nosa,
(izopropanol; propan-2-ol; WE: 200-661-7 sktadnik lakierdw, Eye Irrit 2 —H319 gardta, zaburzenia OUN (bdle i zawroty gtowy,
isopropyl alcohol) Ind.: 603-117-00-0 srodek dezynfekujacy STOT SE — H336 sennosc), sucha, pekajgca skora
Benzen CAS: 71-43-2 Zabroniony Flam Liq 2 = H225 Dziatanie draznigce na oczy i skére, wysuszajgce
(benzene) WE: 200-753-7 do stosowania Carc. 1 -H350 skdre, hepatotoksyczne, nefrotoksyczne,

Ind.: 601-020-00-8

w kosmetykach
(zat. I, poz. 47)

Muta 1B — H340
STOT RE —H372
Asp. Tox 1 —H304
Eye Irrit 2 —H319
Skin Irrit 2 — H315

neurotoksyczne, hematotoksyczne, mutagenne,
genotoksyczne, rakotwdrcze (biataczka)

Keton metylowo-etylowy
(MEK)
(2-butanon; butan-2-on;
methyl ethyl ketone)

CAS: 78-93-3
WE: 201-159-0
Ind.: 606-002-00-3

Zmywacze do paznokci,
lakiery do paznokci,
sztuczne paznokcie

Flam. Liq. 2 - H225
Eye Irrit. 2 —-H319
STOT SE 3 -H336

Dziatanie draznigce na oczy, btony sluzowe nosa,
gardta, stany zapalne skory, zaburzenia OUN (bdle
i zawroty gtowy, sennos¢)

Ksyleny (o-, m-, p-ksylen)
(dimetylobenzeny;
o-xylene; m-ksylene;
p-ksylene; xylene)

CAS: 95-47-6; 106-42-3;
108-38-3; 1330-20-7
WE: 202-422-2;
203-396-5; 203-576-3;
215-535-7
Ind.: 601-022-00-9

Flam Lig 3—-H226
Acute Tox 4 —H332
Acute Tox 3 —H312

Skin Irrit 2 — H315

Dziatanie draznigce na oczy, btony sluzowe nosa,
gardta, stany zapalne skéry, neurotoksycznosc
(bole gtowy), uszkodzenie rogéwki, wptyw na

rozrodczosé.
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Tabela 1 (cd.)

Octan etylu CAS: 141-78-6 Flam Lig 2 —H225 Dziatanie draznigce na oczy, btony sluzowe nosa,
WE: 205-500-4 Zmywacze/ Eye Irrit 2 - H319 gardta, stany zapalne skory, béle i zawroty gtowy,
Ind.: 607-022-00-5 rozciericzalniki do STOT SE 3 -H336 sennos¢
Octan n-butylu CAS: 123-86-4 lakieréw do paznokci Flam Lig 3 —H226
WE: 204-658-1 STOT SE 3 -H336

Ind.: 607-025-00-1

Toluen
(metylobenzen; toluene)

CAS: 108-88-3
WE: 203-625-9
Ind.: 601-021-00-3

Zmywacze do paznokci,
rozcienczalniki do
lakierow

Produkt do paznokci —
maksymalnie 25%
w produkcie gotowym
do uzycia. Ostrzezenia
na opakowaniach:
,chronic przed
dzie¢mi”, ,,do
stosowania wytgcznie
przez osoby doroste”
(zat. I, poz. 185)

Flam Lig 2 — H225
Skin Irrit 2 — H315
Asp Tox 1 —H304
STOT SE 3 - H336
STOT RE 2 - H373
Repr. 2 - H361d

Dziatanie draznigce na oczy (tzawienie), gorne
drogi oddechowe (btony Sluzowe nosa, gardta),
stany zapalne skoéry, dziatanie neurotoksyczne
(bole gtowy, rozszerzone zrenice, zaburzenia
widzenie barwnego, niepokdj, nuzliwos¢ miesni,
parestezje, bezsennosc), ototoksyczne,
hematotoksyczne (anemia), zaburzenia uktadu
sercowo-naczyniowego (arytmia), uszkodzenie
watroby i nerek, wptywa na reprodukcje.
Efekt krytyczny — dziatanie neurotoksyczne

Objasnienia do tabeli 1:

OUN — o$rodkowy uktad nerwowy

Objasnienia oznakowan wg rozporzadzenia nr 1272/2008 (obowigzuje od 01.06.2015 r.) i skrotéw zagrozen (zwroty H, ang. hazard statements) fizycznych, dla zdrowia i dla $Srodowiska:
Acute Tox — toksycznosé ostra: H312 — dziata szkodliwie w kontakcie ze skérg; H332 — dziata szkodliwie w nastepstwie oddychania

Asp Tox — zagrozenie spowodowane przez aspiracje: H304 — potkniecie i dostanie sie przez drogi oddechowe moze grozi¢ Smiercig

Carc — dziatanie rakotwdrcze: H350 — moze powodowac raka

Eye Irrit — dziatanie draznigce na oczy: H319 — dziata draznigco na oczy

Flam Liq — palna ciecz: H225 — wysoce tatwopalna ciecz i pary; H226 —tatwopalna ciecz i pary

Muta — dziatanie mutagenne na komorki rozrodcze: H340 — moze powodowac wady genetyczne

Repr — dziatanie szkodliwe na rozrodczos¢: H361d — podejrzewa sie, ze dziata szkodliwie na dziecko w tonie matki

Skin Irrit — dziatanie draznigce na skdre: H315 — dziata draznigco na skére

STOT RE — dziatanie toksyczne na narzady docelowe — narazenie wielokrotne: H372 - powoduje uszkodzenie narzaddw poprzez dtugotrwate lub powtarzane narazenie; H373 — moze
powodowac uszkodzenie narzgddéw

STOT SE — dziatanie toksyczne na narzgdy docelowe — narazenie jednorazowe: H336 — moze wywotywac uczucie sennosci lub zawroty gtowy
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Tabela 2. Zagrozenia zdrowotne wynikajace z narazenia zawodowego pracownikéw gabinetow kosmetycznych na sktadniki produktéw do wykonywania paznokci
akrylowych (oprac. na podstawie: Alaves i in., 2013; Gjglstad i in., 2006; Goldin i in., 2014; Jurowski i Piekoszewski, 2019; Kacalak-Rzepka i in., 2010; Keremat i in.,
2011; Kie¢-Swierczynska i in., 2013a; Kieé-Swierczyriska i in., 2013b; LoPachin, 2004; Roelofs i Do, 2012; Rozporzadzenie nr 1223/2009; Rozporzadzenie
nr 1272/2008; Tsigonia i in., 2010; Warshaw i in., 2012).

Zwigzek

Numery: CAS
WE/EINECS
Indeksowy

Oznakowanie
wg rozporzadzenia
1272/2008 (CLP)

Efekty dziatanie toksycznego

Acetonitryl (cyjanometan;
(cyjanek metylu;
nitryl kwasu octowego;
cyanomethane)

CAS: 75-05-8
WE: 200-835-2
Ind.: 608-001-00-3

Stosowane Oznakowanie wg
w kosmetykach rozporzadzenia
1223/2009
Zmywacz kleju do sztucznych Zabroniony do
paznokci stosowania
w kosmetykach
(zat. I, poz. 393)

Flam Lig 2 — H225
Acute Tox 4 — H302; H312;
H332
Eye Irrit 2 - H319

Podraznienie bton sluzowych oczu, nosa
i gardta, nudnosci, wymioty, bl w klatce
piersiowej, zaburzenia osrodkowego
uktadu nerwowego (drgawki)

Akrylamid
(prop-2-enoamid;
amid kwasu akrylowego;
acrylamide)

CAS: 79-06-1
WE: 201-173-7
Ind.: 616-003-00-0

Monomer do uzyskania
poliakrylamidu (sktadnik sztucznych
paznokci)

Zabroniony do
stosowania
w kosmetykach
(zat. Il, poz. 681)

Carc. 1B —H350

Muta 1B-H340
Repr. 2 —H361F
Acute Tox 3— H301

STOT RE 1-H372
Acute Tox 4 — H332; H312
Eye Irrit 2 - H319
Skin Irrit 2 — H315
Skin Sens 1 — H317

Dziata draznigco na skore i oczy,
uczulajaco, neurotoksycznie, mutagennie,
genotoksycznie, kancerogennie,
teratogennie, zaburza funkcje rozrodcze

2-cyjanoakrylan etylu
(ethyl 2—cyjano-acrylate)

CAS: 7085-85-0
WE: 230-391-5
Ind.: 607-236-00-9

Kleje i lakiery, stosowane do
naniesienie pudrow i ptynéw do
wykonywania akrylowych paznokci,
zele $wiatto-utwardzalne,
podktady, utwardzacze.

Eye Irrit 2 —H319
STOTSE3 - H335:C210%
Skin Irrit 2 = H315

Dziatanie draznigce na oczy, skore, btony
sluzowe nosa, gardta, kontaktowe
zapalenie skéry, dziatanie uczulajace,
astma

Metakrylan butylu
(ester butylowy kwasu
metakrylowego)

CAS: 97-88-1
WE: 202-615-1
Ind.: 607-033-00-5

Metakrylan etylu
(EMA; ester etylowy kwasu
metakrylowego)

CAS: 97-63-2
WE: 202-597-5
Ind.: 607-071-00-2

Pudry i ptyny do wykonywania
akrylowych paznokci, podktady,
polimery akrylowe, zele

Flam Lig 3—-H226
Eye Irrit 2 —H319
Skin Irrit 2 — H315
Skin Sens 1— H317
STOT SE 3 - H335

Swiatto-utwardzalne, kleje do
sztucznych paznokci, lakiery do
paznokci.

Flam Lig 2 - H225
Eye Irrit2— H319
Skin Irrit 2— H315
Skin Sens 1 —H317

STOT SE 3 -H335

Dziatanie draznigce na oczy, btony sluzowe
nosa, gardta, dziatanie uczulajace
(alergiczne kontaktowe zapalenie skory
miejscowe i dystalne), uczulenia krzyzowe,
niezyt nosa, $wiszczacy oddech, kruchos¢
i tamliwos¢ paznokci, astma.
Mozliwe dziatanie pytéw
(polimetakrylandw) powstatych w czasie
pitowania i frezowania paznokci
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Tabela 2 (cd.)

Metakrylan metylu CAS: 80-62-6 Zakazany do stosowania, Flam Lig 2 — H225
(MMA,; ester metylowy WE: 201-297-1 zastgpiony przez metakrylan etylu Skin Irrit 2 — H315
kwasu metakrylowego) Ind.: 607-035-00-6 Skin Sens 1— H317

STOT SE 3 —H335

Objasnienia do tabeli 2:

Objasnienia oznakowanh wg rozporzadzenia nr 1272/2008 (obowigzuje od 01.06.2015 r.) i skrotéw zagrozen (zwroty H, ang. hazard statements) fizycznych, dla zdrowia i dla sSrodowiska:

Acute Tox — toksycznos¢ ostra: H301 — dziata toksycznie po potknieciu; H302 — dziata szkodliwie po potknieciu; H312 — dziata szkodliwie w kontakcie ze skorg; H332 — dziata szkodliwie
w nastepstwie oddychania

Carc — dziatanie rakotwdrcze: H350 — moze powodowac raka

Eye Irrit — dziatanie draznigce na oczy: H319 — dziata draznigco na oczy

Flam Liqg — palna ciecz: H225 — wysoce tatwopalna ciecz i pary; H226 — tatwopalna ciecz i pary

Muta — dziatanie mutagenne na komorki rozrodcze: H340 — moze powodowaé wady genetyczne

Repr — dziatanie szkodliwe na rozrodczos¢: H361F - podejrzewa sig, ze dziata szkodliwie na ptodnos¢

Skin Irrit — dziatanie draznigce na skére: H315 — dziata draznigco na skére

Skin Sens — dziatanie uczulajgce na skore: H317 — moze powodowac reakcje alergiczng skory

STOT RE — dziatanie toksyczne na narzady docelowe — narazenie wielokrotne: H372 — powoduje uszkodzenie narzgdéw poprzez dtugotrwate lub powtarzane narazenie
STOT SE — dziatanie toksyczne na narzady docelowe — narazenie jednorazowe: H335 — moze powodowac podraznienie drég oddechowych
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Tabela 3. Dziatanie toksyczne wybranych srodkéw konserwujgcy wystepujacych w produktach kosmetycznych (oprac. na podstawie: Alaves i in., 2013; Charnock
i Finsrud, 2007; Jurowski i Piekoszewski, 2019; Kacalak-Rzepka i in., 2010; Kie¢-Swierczyriska i in., 2013a; Kieé-Swierczynska i in., 2013b; Roelofs i Do, 2012;
Rozporzadzenie nr 1223/2009; Rozporzadzenie nr 1272/2008; Tsigonia i in., 2010; Warshaw i in., 2012; Wozniak-Holecka i Koziotek, 2013; Spiewak, 2021).

Substancje Numery: CAS Stosowane Oznakowanie Oznakowanie Dziatanie toksyczne
WE/EINECS w kosmetykach wg rozporzadzenia wg rozporzadzenia
Indeksowy 1223/2009 1272/2008 (CLP)
Mieszanina parabendw, parabeny; estry kwasu p-hydroksybenzoesowego parahydroksybenzoesany; nipaginy (ang. parahydroxybenzoates, PHB)
a) kwas 4-hydroksy- Numery CAS: Maksymalne stezenie w prepara- Moga powodowac alergie typu IV.
benzoesowy oraz jego 99-96-7; 99-76-3; cie gotowym 0,14 % (w przelicze- Czestos¢ uczulenia w rutynowych
estry metylowe i 36457-19-9; niu na kwas), dla sumy poszcze- testach alergicznych: 0,7-2,3%.
etylowe i ich sole 16782-08-4; 5026-62-0 gblnych stezern — 0,8 % (kwas) dla W badaniach wykonanych
35285-68-8; 120-47-8; mieszaniny substancji, o ktorych w Instytucie Medycyny Pracy
114-63-6; 26112-07-2; . mowa w pozycji 12 i 12a, gdy w todzi wykazano, ze w testach
69959-44-0 Parabgny wystepUJa W myd’ralch suma poszczegdlnych stezen pa- nadwrazliwosci uczulenia wystgpity
w ptynie, odzywkach do wtosow, .
b) 4-hydroksy- Numery CAS: balsamach do ciata, tuszach do rabenu butquvyego |.pa.rabenu u 0,3% badanych.
benzoesan butylu 94-26-8; 94-13-3; rzes, szamponach, pomadkach do propylowego i ich SOJI nie prze-
i jego sole 35285-69-9 ust, kramach do rak i paznokeci. . krac’za 0,14 %. .
4-hydroksy- 36457-20-2 Nie stosowaé w produktach nie-
benzoesan propylu 38566-94-8 sptukiwanych, przeznaczonych do
i jego sole 84930-16-5 naktadania na skére na obszarze
przykrytym pieluchg u dzieci
ponizej 3. roku zycia.
(zat. V, poz. 12 i 12a).
Inne konserwanty
Metylodibromo- CAS: 35691-65-7 Stosowany od lat 90. jako srodek Moze powodowac alergie typu IV.
glutaronitryl konserwujacy w produktach do Czestosc¢ uczulenia w rutynowych
(MDBGN); pielegnacji skory (balsamy, wilgotne testach alergicznych: 0,1-5,6%.
1,2-dibromo-2,4- chusteczki, szampony i mydta w ptynie).
dicyjanobutan; Zastosowania przemystowe obejmujg
dibromodicyjano- jego uzycie w konserwacji olejow,
butan; klejéw i zeli medycznych.
Methyldibromo- 0Od 2004 roku w Unii Europejskiej byt
glutaronitrile dopuszczony do stosowania wytacznie

jako konserwant w kosmetykach do
sptukiwania (rinse-off: srodki myjace,
szampony, toniki itp.) w stezeniach do
0,1%, a od 2007 roku obowigzuje
catkowity zakaz sprzedazy kosmetykdéw
zawierajacych MDBGN.
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Tabela 3 (cd.)

Carc. 1B —H350

Dziatanie draznigce, uczulajace,

Formaldehyd
(aldehyd
mrowkowy...%)
(formaldehyde...%)

CAS: 50-00-0
WE: 200-001-8
Ind.: 605-001-00-5

Zabroniony do stosowania
w kosmetykach
(zat. I, poz. 1577).
Zat. V: , Kazdy produkt
gotowy zawierajgcy
substancje uwalniajace
formaldehyd musi mieé¢ na
etykiecie ostrzezenie
,zawiera formaldehyd”, jesli
stezenie formaldehydu
przekracza 0,05%”

Kremy do rak i paznokci, utwardzacze
do lakierow (kiedys$ stosowany
w stezeniach nawet do 5%), lakiery do
paznokci, farby do wtosow.
0Od 2019 r. zakazany do stosowania.

Muta 2 - H341
Acute Tox 3 —H301
Acuta Tox 3 —H311
Acute Tox 3 —H331

Skin Corr 1B —
H314: C2>25%

Skin Irrit 2 —
H315:5% < C< 25%

Skin Sens 1 —
H317:C2>0,2%

STOT SE 3 -H335: C>5%

rakotwadrcze (rak nosogardta).
Moze powodowac alergie typu IV.
Wywotuje podraznienia oczu, nosa
i gardtfa, krwawienie z nosa, kaszel,

wysypke oraz astme, alergiczny
wyprysk kontaktowy (kontaktowe
zapalenie skéry), moze powodowac

wykwity skdrne przypominajgce

rumien wielopostaciowy.

W rzadkich przypadkach
formaldehyd moze powodowa¢
objawy alergii natychmiastowej —
obrzek, pokrzywke, dusznos¢,
niezyt nosa oraz wstrzas
anafilaktyczny. Jest toksyczny dla
watroby, skéry oraz uktadow:
oddechowego, odpornosciowego,
rozrodczego i nerwowego.

Uwalniacze formaldehydu

2-bromo-2-
nitropropano-1,3-
diol;
Bronopol

CAS 52-51-7
WE: 200-143-0
Ind.: 603-085-00-8

Maksymalne stezenie
w gotowym produkcie
to0 0,1%.
Unika¢ tworzenia

Mogg go zawierac szampony
i preparaty fryzjerskie, kremy do rak
i twarzy, tusze do rzes, mleczka
kosmetyczne, preparaty toaletowe oraz
inne produkty kosmetyczne.

nitrozoamin (Zat. V, poz.21).

Acute Tox. 4 —H312
Acute Tox. 4 —H302
STOT SE 3 -H335
Skin Irrit. 2 = H315
Eye Dam. 1-H318
Aquatic Acute 1 — H400

Moze powodowac alergie typu IV.
Dziata draznigco na oczy i skére.
Stwierdzono, ze niektore
konserwanty (np. Bronopol
i Bronidox) moga by¢ srodkami
nitrozujgcymi. Po uzyciu
ze zwigzkami aminowymi nalezy
oczekiwac znacznego tworzenia
nitrozoamin. Substancja
sklasyfikowana, jako silnie
uczulajaca, wykazuje dziatanie
alergizujace wysokiego ryzyka.
Czestos¢ alergii w rutynowych
testach ptatkowych:

e 1,6-2,8% pacjentéw z USA,
® 5,3% pacjentéw Instytutu
Medycyny Pracy w todzi,
® 5,4% brytyjskich dzieci chorych
na przewlekty wyprysk.
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Tabela 3 (cd.)

2,5-diazolidynylo-
mocznik
diazolidynyl
mocznika;
Diazolidinyl Urea;
N-[1,3-bis(hydroksy-
metylo)-2,5-diokso-4-
imidazolidynylo]-
N,N’-bis(hydroksy-
metylo)mocznik;
Germall Il

CAS: 78491-02-8
WE: 278-928-2

Konserwant dodawanym do licznych
produktéw kosmetycznych (kremy,
preparaty do demakijazu, szampony
i odzywki do wtosoéw, zele pod prysznic,
ptyny do kapieli, chusteczki nawilzane,
wilgotny papier toaletowy i inne).
Diazolidynylomocznik jest
wykorzystywany w produktach
kosmetycznych w stezeniach:
0,00003-0,5%.

Substancja konserwujaca
dozwolona do stosowania
w produktach
kosmetycznych —

w maksymalnym stezeniu

w gotowym produkcie 0,5%.

(zat. V, poz. 46).

Moze powodowac alergie typu IV.
Czestos¢ wystepowania alergii jest
wieksza w Stanach Zjednoczonych
(2,4-3,7%) niz w Europie
(0,5-1,4%).
Czestosc alergii w testach
ptatkowych:

0,7% u pacjentéw niemieckich
0,8% u pacjentdéw hiszpanskich
2,1% u pacjentéw w USA
Diazolidynylomocznik w stezeniu
0,4% wykazat dziatanie draznigce
na skore, nasilajgce sie po
powtarzanym kontakcie.

Metylochloroizo-
tiazolinon;
Chlorometyloizo-
tiazolinon; MCI
metylochloroizo-
tiazolinon (MCI)

i metyloizotiazolinon
(M)
5-chloro-2-metylo-
3(2H)-izotiazolon
i 2-metylo-3(2H)-
izotiazolon z
chlorkiem i azotanem
magnezu;

Methylchloroiso-
thiazolinone oraz
methylisothiazolinone

Numery CAS:
26172-55-4
2682-20-4
55965-84-9

Numery WE:
247-500-7
220-239-6

Konserwant wchodzgcy wraz

z metyloizotiazolinonem i solami
magnezu w sktad ztozonego biocydu
Kathon CG, dodawanego do kremdw

i balsaméw do ciata, zeli do mycia,

mydet, szampondw, ptynéw do kapieli,

odzywek i zeli do wtoséw, tuszéw do

rzes, chusteczek odswiezajacych,
nawilzanych papieréow toaletowych,

pieluch jednorazowych, srodkéw

czystosci.

Produkty sptukiwane.
Dopuszczalne maksymalne
stezenie w gotowym
produkcie to 0,0015%
(stezenie podane dla
mieszaniny MCl i Ml 3:1).
(Zat. V, poz. 39).

Moze powodowac alergie typu IV.
Dziata silnie uczulajaco (czesto po
stosowaniu w wilgotnych
chusteczkach). Czestos¢ uczulenia
wynosi 5-17% u wszystkich
pacjentow testowanych z powodu
wyprysku. Badania wykazaty, ze na
Kathon CG uczulonych jest 5,5%
polskich pacjentéw z wypryskiem.
Wiekszg podatnos¢ na alergie
wykazujg kobiety i osoby ponizej
25. roku zycia.
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Tabela 3 (cd.)

Quaternium-15; CAS: 4080-31-3 Quaternium-15 to uwalniajacy Moze powodowac alergie typu IV.
3-chloroallilochlorek formaldehyd konserwant dodawany do Czestosc¢ uczulenia w testach
metenaminy; kosmetykow (kremdw do rak i twarzy, alergicznych: 0,8-1,9%.
Dowicil 200; balsaméw do ciata, szamponow), lekéw U os6b wrazliwych moze
Dowicil 75; do stosowania zewnetrznego, a takze powodowac kontaktowe zapalenie
Dowicil 150 produktéw chemii gospodarcze;j. skory (najczestsza przyczyna
Quaternium-15 najczesciej pojawiat sie alergicznego kontaktowego
w produktach do wtoséw, poniewaz zapalenia skory rgk — u 16,5%).
przy okazji utatwia rozczesywanie Wiele oséb z alergig na
wtosow, nadaje im potysk oraz Quaternium-15 jest réwniez
zapobiega ich elektryzowaniu sie. uczulonych na formaldehyd. Przy
W 2019 r. jego uzywanie zostato niskich wartosciach pH mozna
zakazane w Europie. oczekiwac uwalniania znacznych

ilosci formaldehydu.

Objasnienia do tabeli 3:

Objasnienia oznakowan wg rozporzadzenia nr 1272/2008 (obowigzuje od 01.06.2015 r.) i skrotéw zagrozen (zwroty H, ang. hazard statements) fizycznych, dla zdrowia i dla $rodowiska:
Acute Tox — toksycznos¢ ostra: H301 — dziata toksycznie po potknieciu; H302 — dziata szkodliwie po potknieciu; H311 — dziata toksycznie w kontakcie ze skérg; H312 — dziata szkodliwie
w kontakcie ze skorg; H331 — dziata toksycznie w nastepstwie oddychania

Aquatic Acute — dziatanie toksyczne na organizmy wodne: H400 — dziata bardzo toksycznie na organizmy wodne

Carc — dziatanie rakotwodrcze: H350 — moze powodowac raka

Eye Dam — dziata szkodliwie na oczy: H318 — powoduje powazne uszkodzenie oczu

Muta — dziatanie mutagenne na komorki rozrodcze: H341 — podejrzewa sie, ze powoduje wady genetyczne

Skin Corr — dziatanie zrace na skdre: H314 — powoduje oparzenia skdry oraz uszkodzenia oczu

Skin Irrit — dziatanie draznigce na skdre: H315 — dziata draznigco na skére

Skin Sens — dziatanie uczulajace na skoére: H317 — moze powodowad reakcje alergiczng skory

STOT SE — dziatanie toksyczne na narzady docelowe — narazenie jednorazowe: H335 — moze powodowac podraznienie drég oddechowych
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Tabela 4. Zagrozenia zdrowotne wynikajace z narazenia zawodowego pracownikéw na inne zwigzki stosowane w gabinetach kosmetycznych (oprac. na podstawie:
Jurowski i Piekoszewski, 2019; Kacalak-Rzepka i in., 2010; Kie¢-Swierczynska i in., 2013a; Kieé-Swierczyriska i in., 2013b; Kwapniewski i in., 2008; Pataszewska-Tkacz
i Czerczak, 2012; Roelofs i Do, 2012; Rozporzgdzenie nr 1223/2009; Rozporzgdzenie nr 1272/2008; Rudzki i Rebandel, 2007; Tsigonia i in., 2010; Warshaw i in.,

2012; Spiewak, 2021).

Zwiazek

Numery: CAS
WE/EINECS
Indeksowy

Stosowane
w kosmetykach

Oznakowanie wg rozporzadzenia
1223/2009

Oznakowanie wg rozporzadzenia
1272/2008 (CLP)

Efekty
dziatanietoksycznego

Ditlenek tytanu
(E171)
(titanium dioxide)

CAS: 13463-67-7
WE: 236-675-5
Ind.: —

Lakiery do paznokci;
filtry UV (w stezeniu do
25%)

Biata substancja. Wymagana czystos¢

zgodna z dyrektywg Komisji
95/45/WE* (E171)
(zat. IV, poz. 143)

Dziatanie uczulajace,
zwitdknienie ptuc (w wyniku
dziatania zwigzku w czystej

postaci pytu)

Ftalan dibutylu
(DBP; dibutyl phthalate)

CAS: 84-74-2
WE: 201-557-4
Ind.: 607-318-00-4

Plastyfikatory, m.in.
w lakierach
do paznokci,
(zapobiega kruchosci
i odpryskiwaniu
lakieru)

Zabroniony do stosowania

w kosmetykach (Zat. Il, poz. 675)

Repr 1B — H360Df
Aquatic Acute 1 — H400

Dziatanie draznigce na oczy,
btony sluzowe goérnych drég

oddechowych, zotadka,

dziatanie uczulajace, wptyw

na rozrodczos¢,
fetotoksycznosé

p-Fenylenodiamina (PPD)
i jej sole

CAS: 106-50-3
WE: 203-404-7
Ind.: 612-028-00-6

p-fenylenodiamine HCI;
dichlorowodorek
1,4-fenylenodiaminy

CAS: 624-18-0
WE: 210-834-9
Ind.: 612-029-00-1

Siarczan p-fenyleno-
diaminy

CAS: 16245-77-5
WE: 240-357-1

Produkty do barwienia
rzes, farby do wtoséw.
PPD byta nazywana
»sztuczng henng”.
W internecie mozna
znalez¢ oferty "henny
krakowskiej", ,Lash
Brow” oraz ,henny
Kama”, ktére zawieraja
parafenylenodiamine
i rezorcynol.

Produkty do barwienie rzes —
maksymalne stezenie stosowane na
rzesy nie moze przekraczac 2%.
Ostrzezenia na opakowaniu: , Tylko do
uzytku profesjonalnego”, ,Produkt nie
jest przeznaczony dla oséb ponizej 16.
roku zycia”; ,,zawiera fenylodiaminy”;
»Stosowacd rekawice ochronne”.
Nie nalezy farbowac rzes, jezeli: na
twarzy wystepuje wysypka lub skéra
gtowy jest wrazliwa, podrazniona
i uszkodzona; kiedykolwiek wystgpita
reakcja na farbowanie wtoséw lub
rzes; w przesztosci wystapita reakcja na
tymczasowy tatuaz na bazie czarnej
henny (Zat. lll, poz. 8a)

Acute Tox. —3 H301; H311; H331
Eye Irrit. 2 - H319
Skin Sens. 1 —H317
Aquatic Acute 1 — H400
Aquatic Chronic 1 - H410

Acute Tox. 3—H301
Acute Tox. 4 —H312; H332
Skin Sens. 1 —H317
Aquatic Chronic 2 - H411

Dziatanie draznigce
i uczulajace (alergiczny
wyprysk kontaktowy).
Czestosc¢ uczulenia
w testach alergicznych
na PPD:
3,6-4,2% u chorych
z przewlektym lub
nawracajacym
wypryskiem,
0,6—1,0% w populacji
generalnej ( badania
w 5 krajach europejskich)

e 3,39% w 2006 r. (Polska)
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Objasnienia do tabeli 4:

* - Dyrektywa Komisji 95/45/WE z dnia 21 lipca 1995 r. ustanawiajgca szczegdlne kryteria czystosci dotyczgce barwnikéw stosowanych w srodkach spozywczych (Dz.U. UE L226/1, z pdin. zm.)
Objasnienia oznakowan wg rozporzadzenia nr 1272/2008 (obowigzuje od 01.06.2015 r.) i skrétéw zagrozen (zwroty H, ang. hazard statements) fizycznych, dla zdrowia i dla Srodowiska:
Acute Tox — toksyczno$é ostra: H301 — dziata toksycznie po potknieciu; H311 — dziata toksycznie w kontakcie ze skorg; H312 — dziata szkodliwie w kontakcie ze skérg; H332 — dziata szkodliwie
w nastepstwie oddychania

Aquatic Acute — dziatanie toksyczne na organizmy wodne: H400 — dziata bardzo toksycznie na organizmy wodne; H410 — dziata bardzo toksycznie na organizmy wodne, powodujac dtugotrwate
skutki; H411 — dziata toksycznie na organizmy wodne, powodujgc dtugotrwate skutki

Carc — dziatanie rakotwdrcze: H350 — moze powodowac raka

Eye Irrit — dziatanie draznigce na oczy: H319 — dziata draznigco na oczy

Muta — dziatanie mutagenne na komaorki rozrodcze: H341 — podejrzewa sig, ze powoduje wady genetyczne

Repr — dziatanie szkodliwe na rozrodczos¢: H360Df — moze dziata¢ szkodliwie na dziecko w tonie matki; podejrzewa sie, ze dziata szkodliwie na ptodnos¢

Skin Corr — dziatanie zrgce na skdre: H314 — powoduje oparzenia skory oraz uszkodzenia oczu

Skin Irrit — dziatanie draznigce na skére: H315 — dziata draznigco na skére

Skin Sens — dziatanie uczulajgce na skoére: H317 — moze powodowac reakcje alergiczng skory

STOT SE — dziatanie toksyczne na narzady docelowe — narazenie jednorazowe: H335 — moze powodowac podraznienie dréog oddechowych
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Tabela 5. Normatywy higieniczne dla zawodowego narazenia (wartosci TLV-TWA i STEL ustalone w USA przez ACGIH oraz NDS i NDSCh obowigzujace w Polsce) na
wybrane zwigzki, z ktérymi majg kontakt pracownicy gabinetéw kosmetycznych (oprac. na podstawie: ACGIH, 2021; Rozporzgdzenie MRPiPS, 2018; Posniak

i Skowron, 2020).

USA (ACGIH 2021) Polska (2021)
[ppm] [mg/m3] [mg/m3]
Zwiagzek M.cz. Nr CAS TLV-TWA STEL TLV-TWA STEL Oznakowanie NDS NDSCh Oznakowanie

Aceton (acetone) 58 67-64-1 250 500 593 1186 600 1800 Ft

Acetonitryl (acetonitrile) 41 75-05-8 20 - 33,5 - Skin 70 140 Skéra, Ft

Akrylamid (acrylamide) 71 79-06-1 0,03 - S 0,07 - Skora, Carc. 1B,
Muta 1B, Ft

Alkohol etylowy (etanol; ethanol) 46 64-17-5 - 1000 - 1880 1900 - Ft

Alkohol izopropylowy 60 67-63-0 200 400 490 980 900 1200 Skora, Ft

(propan-2-ol; isopropanol)

Amoniak (ammonia) 17 7664-41-7 25 35 17,4 24,3 14 28

Benzen (benzene) 78 71-43-2 0,5 2,5 1,6 8 Skin, A1 1,6 - Skora, Carc. 1A,
Muta 1B

2-Cyjanoakrylan etylu 125 7085-85-0 0,2 - 1 - S,R 1 2 |

(cyanoacrylate ethyl)

Ditlenek tytanu 80 13463-67-7 - 10 - 2B 10 frakcja -

(titanium dioxide) wdychalna*

Ditlenek wegla (carbon dioxide) 44 124-38-9 5000 15000 9000 27000 9000 27000

Formaldehyd (formaldehyde) 30 50-00-0 0,1 0,3 0,123 0,37 Al1,S,R 0,37 0,74 Skora, Carc. 1B,
Muta 2, A, C

Ftalan dibutylu (DBP) 278 84-74-2 5 - R 5 frakcja - Ft

(dibutyl phtalathe) wdychalna*

Keton metylowo-etylowy (MEK) 72 78-93-3 50 100 147 294 450 900 Skéra, |

(2-butanon; butan-2-on; methyl ethyl ketone))

Ksylen (mieszanina izomerdw) 106 1330-20-7 100 150 434 650 100 200 Skéra, |

(xylene, o-, m-, p- isomers)

Kwas metakrynowy (metacrylic acid) 86 79-41-4 20 - 70 -

Metakrylan butylu (n-butyl metacrylate) 142 97-88-1 50 - 290 - 100 300 Al

Metakrylan etylu (EMA) (ethyl metacrylate) 114 97-63-2 50 - 233 -

Metakrylan metylu (MMA) 100 80-62-6 50 100 204,5 409 S 100 300 Al

(methyl metacrylate)
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Tabela 5 (cd.)

Octan etylu (ethyl acetate) 80 141-78-6 150 - 490 - 734 1468

Octan n-butyl (butyl acetate) 116 123-86-4 50 150 237 712 240 720 Ft

Octan izopropylu (isopropyl acetate) 102 108-21-4 600 1000

Toluen (toluene) 92 108-88-3 20 - 75 - 100 200 Skora, Ft, |

Objasnienia do tabeli 5:

* frakcja wdychalna — frakcja aerozolu wnikajgca przez nos i usta, ktéra po zdeponowaniu w drogach oddechowych stwarza zagrozenie dla zdrowia

2B — substancja rakotwadrcza kategorii 2B (wg ACGIH)
A — dziata uczulajgco
Al —substancja rakotworcza kategorii A1 (wg ACGIH)

ACGIH - Amerykanska Konferencja Panstwowych Higienistow Przemystowych (ang. American Conference of Governmental Industrial Hygienists)

C — dziata zragco

Carc. 1A — substancja rakotwdrcza kategorii 1A (wg Unii Europejskiej)
Carc. 1B — substancja rakotwadrcza kategorii 1B (wg Unii Europejskiej)

Ft — dziata toksycznie na ptod (fetotoksycznie)
| — dziata draznigco
M.cz. — masa czgsteczkowa

Muta 1B — substancja mutagenna kategorii 1B (wg Unii Europejskiej)
Muta 2 — substancja mutagenna kategorii 2 (wg Unii Europejskiej)

NDS — najwyzsze dopuszczalne stezenie

NDSCh — najwyzsze dopuszczalne stezenie chwilowe
R — wptywa toksycznie na ptodnos¢ (reprodukcje)

S — dziata uczulajgco (sensitive)

Skin — substancja wchtania sie przez skére

Skéra — substancja wchtania sie przez skore réwnie dobrze, jak drogg inhalacyjng
STEL — najwyzsze dopuszczalne stezenie chwilowe (ang. short-term exposure limit)
TLV-TWA — najwyzsze dopuszczalne stezenie wazone czasem (ang. threshold limit value-time-weighted average exposure)
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Efektem krytycznym po narazeniu na rozpuszczalniki organiczne jest dziatanie toksyczne na osrodkowy
uktad nerwowy (OUN). Wiele firm produkuje kosmetyki nie zawierajace np. toluenu, co ma zapobiec
ich neurotoksycznemu dziataniu. W badaniach wykonanych w Kalifornii przez EPA (ang. Environmental
Protection Agency) stwierdzono jednak, ze w az 83% produktow opisanych jako , toluene-free” obecny
byt toluen w stezeniach dochodzacych nawet do 190 000 ppm (19%) (Kopelovich i in., 2015).

Duza zawartosc¢ rozpuszczalnikdw w produkcie kosmetycznym powoduje mozliwo$é wystgpienia
wysokich ich stezed w powietrzu. Dodatkowo wspdlng cechg rozpuszczalnikéw organicznych sg
stosunkowo niskie temperatury wrzenia (nizsze od wody). Najnizsza ma aceton (56°C), nieco wyzsza
octan etylu (77°C), etanol (78°C), benzen (80°C), keton metylowo-etylowy (75-80°C), alkohol
izopropylowy (88°C). Moze to sprzyja¢ znacznym stezeniom tych zwigzkdw w powietrzu miejsca pracy.
Analiza wynikdw zamieszczonych w tabeli 6 pokazuje, ze sposrdd zamieszczonych tam zwigzkdow
najwyzsze stezenia osiggaty witasnie rozpuszczalniki. Stezenia acetonu dochodzity do 82,55 mg/m3
(Traniin., 2020), etanolu —do 54,77 mg/m?3, octanu etylu — do 44,54 mg/m3, alkoholu izopropylowego
—do 37,7 mg/m3 (Gredner i in., 2015; 2016), a ketonu etylowo-metylowego — do 6,3 mg/m? (Gjglstad
iin., 2006).

Skutkami zdrowotnymi po narazeniu na rozpuszczalniki organiczne sg m.in. dziatanie draznigce,
uczulajace, neurotoksyczne, hematotoksyczne, zaburzenia pracy serca. Rozpuszczalniki organiczne
moga powodowac uszkodzenie watroby. Efekt taki zaobserwowano u manikiurzystek w polskich
salonach kosmetycznych. Zanotowano u nich podniesione poziomy typowych wskaznikéw
hepatotoksycznosci oznaczanych we krwi: aktywnosci aminotransferaz alaninowej (AIAT)
i asparaginianowej (AspAT) oraz stezenia triglicerydow (TG), a takze obnizenia poziomu HDL (lipidy
o wysokiej gestosci) (Gresner i in., 2021). Skutki te wystepowaty, mimo ze mierzone stezenia
rozpuszczalnikow nie przekraczaty wartosci NDS (Gresner i in., 2015; Gresner i in., 2016; GreSner i in.,
2017). Nalezy jednak zwrdéci¢ uwage na fakt, ze kobiety te narazone byty takze na hepatotoksyczne
dziatanie innych substancji uszkadzajgcych watrobe, np. alkohol (Gresner i in., 2021). Nie jest tez
wykluczone, ze mogty zazywac leki uszkadzajgce watrobe, np. paracetamol.

Wsrdd omawianych w pracy rozpuszczalnikdw znajduje sie benzen (wymieniony w tabelach 1, 5
i 6), ktdrego nie powinno by¢ w zadnym kosmetyku. Jesli zwigzek ten znajdowano w $Srodowisku pracy
kosmetyczek (Tab. 6) (Alaves i in., 2013; Hadei i in., 2018; Lamplugh i in., 2019; Tran i in., 2020), moze
to Swiadczy¢ o nieprzestrzeganiu zasad dobrej praktyki wytwarzania lub obecnosci benzenu jako
zanieczyszczenia innych rozpuszczalnikow. Benzen, oprdcz dziatania draznigcego, neurotoksycznego,
hepatotoksycznego, nefrotoksycznego, niekorzystnego wptywu na prace serca (arytmia), moze
powodowac biataczki — dlatego tez od dawna zaliczony zostat przez Miedzynarodowa Agencje Badan
nad Rakiem (ang. International Agency Research on Cancer, IARC) do grupy 1 zwigzkdéw rakotwdrczych
(o udowodnionym dziataniu kancerogennym dla ludzi) (IARC, 2018).

W analizach préb powietrza pobranego z gabinetéw kosmetycznych w Bostonie mediana stezenia
sumy wszystkich mierzonych tam rozpuszczalnikéw (VOCs) wynosita 11 mg/m3. Wartosci VOCs
dochodzity maksymalnie do 89 mg/m3. Byto to ponad 100 razy wiecej niz notuje sie w powietrzu
doméw mieszkalnych (Goldiniin., 2014).
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Tabela 6. Stezenia wybranych zwigzkdw chemicznych w powietrzu salonéw kosmetycznych w réznych panstwach swiata (USA, Wietnam, Norwegia, Polska).

USA Wietnam Norwegia Polska
Zwiazek Gresner Gresneriin., 2016
Alaves i in., 2013 Traniin., 2020 Gjglstad i in., 2006 iin., 2015 zakres pomiaréw
w salonach
Jednostki zakres TLV- zakres zakres zakres sezon sezon zimowy
stezenia pomiarow TWA pomiaréow VOEL pomiaréow OEL pomiaréow letni NDS
w salonach w salonach w salonach w salonach

aceton ppm 1,6 +13 500 0,45+ 34,8 85 0,05 +16,4 125 0,013 + 26,13 0,013 + 18,22 0,02 + 26,01 253
(M.cz. =58) mg/m3 3,8 +30,84 1186 1,07 + 82,55 202 0,12 + 38,9 296,5 0,03 +61,99 0,03 + 43,23 0,05 + 61,69 600
etanol ppm 0,24 + 20,36 530 0,17 + 16,2 500 0,03 +29,11 0,03 = 8,57 0,13+29,11 1010
(M.cz. = 46) mg/m3 0,45+38,3 997 0,32 + 30,48 940,7 0,06 + 54,77 0,06 + 16,12 0,25 + 54,77 1900
alkohol izopropylowy ppm 0,26 1,3 200 0,12+5,9 100 0,045 + 15,36 0,045 =+ 8,68 0,049 + 15,36 367
(M.cz. = 60) (2-propanol) mg/m3 0,64 + 3,19 491 0,29 + 14,48 245 0,11 + 37,7 0,11+21,3 0,12 +37,7 900
toluen ppm 0,014 +0,31 20 0,01 +0,63 40 0,02 0,31 25 0,0+0,165 0,0011+0,08 0,0+0,165 26,6
(M.cz. =92) mg/m3 0,053 + 1,166 75 0,04 +2,37 150,5  0,075+1,166 94,1 0,0 + 0,62 0,004 + 0,30 0,0 + 0,62 100
benzen ppm 0+0,0015 0,5 0,01+0,3 1,6
(M.cz. =78) mg/m3 0,0 + 0,005 1,6 0,032 + 0,96 51
ksylen ppm 0,02 +0,10 23
(M.cz. = 106) mg/m3 0,09 +0,43 99,7
etylobenzen ppm 0,05 + 0,07
(M.cz. = 106) mg/m3 0,22 +0,30
formaldehyd ppm 0,009 + 0,032 0,1
(M.cz =30) mg/m3 0,011+ 0,039 0,123
octan etylu ppm 0,052 + 2 150 0,1+0,49 0,2 150 0,008 + 12,38 0,019 + 7,58 0,008 + 12,38 204
(M.cz. = 88) mg/m?3 0,187 +7,2 540 0,36+ 1,76 0,72 540 0,03 + 44,54 0,07 + 27,28 0,03 + 44,54 734
octan izopropylu ppm 0,07 = 1,26 100 0,0+0,053 0,0024 + 0,024 0,0-+0,053 144
(M.cz. =102) mg/m3 0,292 +5,26 417 0,0 +0,22 0,01 +0,10 0,0+0,22 600
octan n-butylu ppm 0,05 +0,42 100 0,001 +0,42 75 0,0+3,91 0,0044 +1,03 0,0+3,91 50
(M.cz. = 116) mg/m3 0,24 +1,99 474 0,047 +1,99 356 0,0 =18,53 0,021 = 4,87 0,0 = 18,53 240
octan winylu ppm 0,06 +0,4 2,8
(M.cz. = 86) mg/m?3 0,21 +1,41 9,8
metakrylan metylu (MMA) ppm 0,34+4,1 50 0,08 + 5,69 13 0,02 + 0,08 25 0,0 + 6,36 24,5
(M.cz. = 100) mg/m3 1,39 + 16,77 204,5 0,33 + 23,27 53 0,08 = 0,33 102 0,0 + 26,0 100
metakrylan etylu (EMA) ppm 0,1+3,19 0,09 + 3,22 50 0,0+7,5
(M.cz. = 114) mg/m3 0,47 = 14,87 0,42 + 15,0 233 0,0 = 34,99
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Tabela 6 (cd.)

2-butanon (KEM) ppm 0,14 +0,49 50 0,01+2,14 75 0,0+0,55 0,002 +0,31 0,0007 + 0,55 153
(keton metylowo-etylowy) mg/m3 0,41+ 1,44 147 0,03+6,3 221 0,0+1,63 0,007 + 0,92 0,002 + 1,63 450
(M.cz. = 72)
heksametylodisiloksan ppm 0,001 +0,73 100 0,0 + 0,092
(M.cz. = 162) mg/m3 0,007 - 4,84 663 0,0+0,61
tacznie VOCs $r. 11,63 ppm $r. 17,08 ér. 7,6 mg/m3 $r. 24,44
(0,94 + 36,64) mg/m?3 (0,57 +70,62) mg/m3

(0,57+139,42)

(1,55+132,28)

Objasnienia do tabeli 6:

Pogrubiona czcionka zaznaczono oryginalne dane z pismiennictwa. Wyniki w tabelach zawierajg przeliczenia wartosci z ppm na mg/m3 i odwrotnie, przy zatozeniu, ze objetos¢ molowa gazu

w temp. 25°C (i normalnym ci$nieniu atmosferycznym réwnym 1013,25 hPa) wynosi 24,45 dm3.
Objasnienia skrotow:

M.cz. — masa czasteczkowa

NDS — najwyzsze dopuszczalne stezenie

NDSCh — najwyzsze dopuszczalne stezenie chwilowe

OEL — dopuszczalne wartosci narazenia zawodowego (ang. occupational exposure limits)

ppm — czes¢ na milion (ang. part per milion)

STEL — najwyzsze dopuszczalne stezenie chwilowe (ang. short-term exposure limit)

$r. —Srednia wartosé

TLV-TWA — najwyzsze dopuszczalne stezenia (ang. thresthold limit value-time weighted average) wedtug ACGIH (Amerykarska Konferencja Rzagdowych Higienistéw Przemystowych;

ang. American Conference of Governmental Industrial Hygienists)
VOCs — lotne zwigzki organiczne (ang. volatile organic compounds)
VOEL - najwyzsze dopuszczalne stezenie w Wietnamie (ang. Vietnam occupational exposure limit)
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4.2. Akrylany

Akrylany (m.in. akrylan etylu, metakrylan etylu, metakrylan metylu) to estry kwasu metakrynowego.
Wykazujg potencjalne dziatanie uczulajgce, draznigce i neurotoksyczne (ANSES, 2017). Metakrylan
metylu (MMA) juz od lat 50. XX wieku byt stosowany do wykonywania sztucznych (tj. akrylowych)
paznokci. Na poczatku lat 70. byt najpopularniejszym akrylanem wykorzystywanym w salonach
kosmetycznych, jednak z powodu alergicznego zapalenia skéry, czasami okreslanego u kosmetyczek
i klientéw jako przypadki ciezkie, w 1974 zostat przez FDA (Food and Drug Administration) zakazany do
stosowania w USA. Dotyczyto to produktdw czystych, zawierajgcych 100% ciektego MMA (Alaves i in.,
2013). Zwigzek ten zaczeto zastepowaé metakrylanem etylu (EMA). Czesto jednak wykrywa sie
obecnosé MMA w powietrzu salondw kosmetycznych. Moze to by¢ zwigzane z wystepowaniem MMA
jako zanieczyszczenia EMA lub z nieprzestrzeganiem obowigzujgcych przepiséow (Gjglstadt i in., 2006).
Od 2006 r. w wielu stanach USA zakazano stosowania MMA w salonach kosmetycznych. Mimo to
znajdowano go w powietrzu 58% gabinetéw (Alaves i in., 2013), a stezenia dochodzity nawet do
36 mg/m? (stan Michigan) (Zhong i in., 2019). Metaktylan metylu znajdowano takze w powietrzu
salonow we Francji (ANSES, 2017), Wietnamie (Tran i in., 2020), Norwegii (Gjglstadt i in., 2006), Polsce
(Gresneriin., 2015) (Tab. 6).

Metakrylany w postaci ciektej draznig btone sluzowg, silnie uczulajg, powodujg zapalenie skory,
a nawet astme zawodowa (Tab. 2). Niespolimeryzowane produkty akrylowe sg najbardziej uczulajgce
i zwiekszajg ryzyko wystgpienia alergicznego kontaktowego zapalenia skéry. Najsilniej w tym zakresie
dziatajg: 2-HEMA, 2-HEA (akrylan 2-hydroksyetylu), 2-HMPA, EGDMA, EA (aktylan etylu), EMA (ANSES,
2017). Niektore monomery metakrynowe sg klasyfikowane wedtug rozporzadzenia CLP jako ,,Skin
Sens” (dziatajgce uczulajgco na skére) (Tab. 2). U oséb uczulonych na akrylany moze dojs$¢ do ciezkich
zmian wypryskowych skdry rgk zaréwno na powierzchni grzbietowej palcow, jak i na ich opuszkach,
nadmiernego rogowacenia i powstawania gtebokich peknie¢ naskérka. Czasami mogg wystgpic takze
zmiany troficzne paznokci oraz zaburzenia czucia w palcach. Metakrylany stosowane w lakierach
Swiattoutrwardzalnych powodujg réwniez niezyt nosa, Swiszczacy oddech, krucho$¢ i tamliwosc
paznokci. Metakrylany to takze zwigzki powodujgce uczulenia (reakcje) krzyzowe (Alaves i in., 2013;
ANSES, 2017).

Podstawg dziatania lakieréw hybrydowych jest proces polimeryzacji prowadzacy do ich
utwardzenia (w obecnosci $wiatta — najczesciej UV, rzadziej LED). Po polimeryzacji powstate
polimetakrylany sg obojetne pod warunkiem, ze nie sg ciete i szlifowane, co w przypadku obrébki
paznokci nie jest mozliwe. W czasie stylizacji paznokci nalezy bowiem odpowiednio je przypitowaé
(a nawet wyfrezowac), co wigze sie z powstawaniem draznigcego pytu (Alaves iin., 2013).

Przy ocenie narazenia zawodowego na metakrylany nie mozna poming¢ dziatania klejow
stosowanych do mocowania paznokci. S3 nimi czesto akrylan metylu stosowany w salonach
kosmetycznych takze do naktadania sztucznych rzes oraz cyjanoakrylan etylu. Moga one powodowad
problemy skérne i oddechowe (Alaves i in., 2013; Gjgldstad i in., 2006). Cyjanoakrylan etylu
oznakowany jest w rozporzadzeniu CLP jako zwigzek, ktéry w stezeniach powyzej 10% wykazuje
dziatanie uktadowe — drazni gérne drogi oddechowe (Tab. 2).

4.3. Konserwanty

Przez dziesieciolecia bardzo popularnym zwigzkiem stosowanym do konserwacji kosmetykow byt
formaldehyd, jednak w 2019 r. zostat zakazany. Stato sie to 7 lat po uznaniu przez IARC formaldehydu
za substancje rakotworczg dla ludzi (grupa 1). Wczesniej wskazywano tylko na jego dziatanie draznigce
i uczulajgce. Nadal jednak jest mozliwe wykorzystywanie do konserwacji réznych substancji, ktére sg
,uwalniaczami formaldehydu”, cho¢ najpopularniejszy z nich — Quaternium-15 — réwniez zostat
zakazany w Unii Europejskiej (Tab. 3).

W kosmetologii od wielu dekad stosuje sie takze parabeny (nipaginy), ktérych uzywa sie takze do
konserwacji lekow i produktéow zywnosciowych. Parabeny (szczegdlnie metyloparaben
i etyloparaben — ze wzgledu na dziatania synergistyczne stosowane czesto jednoczesnie) sg uwazane
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za jedne z najstabiej uczulajgcych konserwantow (Charnock i Finsrud, 2007). Parabeny stosowane
w stezeniach dopuszczalnych w kosmetykach (0,4% w przypadku pojedynczego zwigzku lub 0,8%
W mieszaninie parabendw) s3 catkowicie bezpieczne — nie wykazujg dziatania toksycznego,
kancerogennego, genotoksycznego ani teratogennego (Cosmedic Ingredient Review 2008; European
Commission, Directorate-General for Health and Consumers 2011) (Tab. 3). W testach alergicznych
wykonanych u kosmetyczek okazato sie, ze parabeny moga dziata¢ uczulajgco. Najczesciej byt to IV typ
nadwrazliwosci (wedtug skali Coombsa), czyli kontaktowa odpowiedZ typu opdzZnionego,
spowodowana diugotrwatym kontaktem z alergenem (z aktywacjg limfocytéw T i wydzielaniem cytokin
prozapalnych). W przypadku narazenia konsumentéw objawy uczulenia moga ujawni¢ sie po 2-3
dniach. W przypadku propyloparabenu i butyloparabenu w stezeniach powyzej 0,19% rosnie ryzyko
wystgpienia alergii. Mozna zaobserwowad silny Swigd, pokrzywke kontaktowga, obrzek. Czasami
pojawiajg sie takze tradzik, reakcje fotouczulajace i zmiany barwnikowe na skérze (Uter i in., 2014).
Parabeny sg zakazane do stosowania w kosmetykach dla dzieci do 3. roku zycia. Zwigzki te moga
bowiem mie¢ wptyw na uktad hormonalny. Informacje o estrogennym dziataniu parabenéw czesto
powodujg przekonanie, ze efektem zdrowotnym moze by¢ feminizacja mezczyzn i przedwczesne
dojrzewanie dziewczynek. Wydaje sie to jednak by¢ pewna nadinterpretacjg badan nad toksycznoscig
parabendéw. Majg one rzeczywiscie dziatanie estrogenne, lecz jest ono 1000—100 000 razy stabsze niz
dziatanie 17B-estradiolu — naturalnego estrogenu wystepujgcego u kobiet (Golden i in., 2005; Gomez
i in., 2005; Harvey i Darbre, 2004; Ross, 2006).

Dodatkowe informacje o oznakowaniach i dziataniu toksycznym wybranych konserwantéw
stosowanych w kosmetykach przedstawiono w Tabeli 3.

4.4. Inne

Podstawowe informacje o dziataniu toksycznym innych zwigzkéw stosowanych w kosmetykach
przedstawiono w tabeli 4. Umieszczono w niej m.in. ditlenek tytanu (zwigzek stosowany powszechnie
w kosmetykach promieniochtonnych, ale takze w farbach), ftalan dibutylu oraz p-fenylenodiamine i jej
sole. Z punktu widzenia narazenia zawodowego najbardziej niebezpieczna jest p-fenylenodiamina,
wykorzystywana w produktach do barwienia rzes, w farbach do wtoséw i ,sztucznej hennie”.
W tabeli 4 podano ograniczenia stosowania p-fenylenodiaminy i jej soli w kosmetykach. Narazenie na
te zwigzki moze powodowac u pracownikow salonéw kosmetycznych dziatanie draznigce (gtéwnie na
oczy) i silnie uczulajgce. Ponadto p-fenylenodiamina nalezy do grupy amin aromatycznych, ktére
w pewnych warunkach moga by¢ Zrédtem rakotwoérczych nitrozoamin.

Wsréd plastyfikatorow stosowanych w kosmetykach (gtéwnie w lakierach do paznokci) mogg
znajdowac sie ftalany. Jednym z nich jest zakazany ftalan dibutylu (Tab. 4). Wynika to z niekorzystnego
wplywu tego zwigzku na rozrodczo$¢ — dziata on szkodliwie na dziecko w tonie matki, podejrzewa sie
rowniez, ze negatywnie oddziatuje na ptodnosé. Na szczescie ze wzgledu na niska preznos¢ par ftalanu
dibutylu w narazeniu zawodowym istotne zagrozenie dla zdrowia moze wystgpi¢ tylko w wyniku
procesow technologicznych przebiegajgcych w podwyzszonej temperaturze. Mato prawdopodobne,
by narazenie w gabinecie kosmetycznym skutkowato takim zagrozeniem (Pataszewska-Tkacz
i Czerczak, 2012). Ze wzgledu na dziatanie fetotoksyczne ftalan dibutylu od 2004 r. zostat zakazany w
Unii Europejskiej. Wedtug danych kalifornijskiej Agencji Ochrony Srodowiska (ang. Environmental
Protection Agency, EPA) w 14% produktéw kosmetycznych deklarowanych jako wolne od ftalanu
dibutylu zwigzek ten byt obecny w ilosciach dochodzacych nawet do 88 000 ppm (8,8%) (Kopelovich
iin., 2015).
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5. Inne problemy kosmetyczek i kosmetologoéw wynikajace z narazenia zawodowego na
wybrane czynniki

5.1. Alergeny

Praca w salonie kosmetycznym moze pociggaé za sobg narazenie na réznego rodzaju substancje
uczulajgce. Ponad 28% kosmetyczek w Polsce w badaniach ankietowych zgtaszato epizody
(wystepujace w przesztosci) objawdw skérnych, ktére wskazywatyby na kontaktowe zapalenie skory.
Byto to ponad 2 razy czesciej niz w grupie kontrolnej kobiet nie eksponowanych zawodowo.
Kosmetyczki informowaty o zmianach na skérze i/lub twarzy (41% ankietowanych), dtoniach i palcach
rak (24%) oraz ptatkach matzowin usznych (24%). Nadwrazliwos¢ objawiata sie rumieniem, obrzekiem,
zmianami grudkowymi lub pecherzykowymi oraz Swigdem. Po zastosowaniu zestawdw naskdrkowych
testow ptatkowych (zawierajgcych 24 alergeny lub mieszaniny alergenéw) stwierdzono, ze u 11,6%
kobiet pracujgcych w salonach kosmetycznych i kosmetyczno-fryzjerskich dziatanie uczulajace
powodowat tiomersal (2 razy czesciej niz w grupie kontrolnej). Alergie wystapity takie po
p-fenylenodiaminie (u 6,6% badanych), formaldehydzie (3,3%) i parabenach (1,6%) — w grupie
kontrolnej reakcji takich nie stwierdzano (Kacalak-Rzepka i in., 2010).

Wieloletnie obserwacje poczynione w USA i Kanadzie w latach 2005-2010 wykazaty, ze
w przypadku standéw zapalnych skéry u licencjonowanych kosmetologdw najczestszg przyczyng byt
tioglikolan glicerolu (u 54% manikiurzystek), p-fenylenodiamina (53%), siarczan niklu (30,1%),
metakrylan 2-hydroksyetylu (HEPA, 26,3%) i Quaternium-15 (20,9%). W latach wczesniejszych (1994—
2004) uczulenia na tioglikolan glicerolu i Quaternium-15 notowano czesciej, a na nikiel — rzadziej
(Warshaw i in., 2012).

W tabeli 8 przedstawiono wybrane przyktady najsilniejszych alergendéw (,TOP-5") w testach
wykonanych przez pracownice gabinetéw kosmetyczno-fryzjerskich. W tabeli zaznaczono pozycje
w ,rankingu” i procent reagujgcych na nie oséb. Dane tam umieszczone wskazujg, ze dominujgcym
alergenem w krajach azjatyckich sg zwigzki metali (siarczek niklu, chlorek kobaltu) (Guoiin., 1994; Park
i in., 2006), a w Europie i Ameryce Pétnocnej — tioglikolan glicerolu (Frosch i in., 1993; Warshaw i in.,
2012). Wysokie miejsce zajmujg barwniki (stosowane gtéwnie w farbach do wtoséw i produktach do
barwienia brwi i rzes) — p-fenylenodiamina i p-toluenodiamina.

5.2. Pyty

W czasie pracy zwigzanej ze stylizacjg i przedtuzaniem paznokci z wykorzystaniem zwigzkéw
akrylowych duzym problemem jest powstawanie pytéw bedacych wynikiem pitowania i frezowania.
Zapylenie srodowiska to coraz powszechniejszy globalny problem, dlatego opracowano normy
zwigzane m.in. z obecnosciag w powietrzu pytéw PM10 (o wielkosci czastek do 10 um) i — znacznie
bardziej niebezpiecznych — pytéw PM2,5 (do 2,5 um). Normy te jednak obowigzujg w Srodowisku
zewnetrznym — dla PM2,5 limitem od 2020 r. jest 20 pg/m? (wielko$¢ érednioroczna dla populacji
generalnej). Dane pomiarowe pochodzgce m.in. z badan przeprowadzonych w salonach
kosmetycznych w Bostonie wykazaty, ze mediana dla pytdw polimetakrylanéw PM2,5 wynosita
18 ug/m3, ale zdarzaty sie miejsca, gdzie wartosci te dochodzity do 56 pg/m? (Goldin i in., 2014).

W wyniku narazenia zawodowego pracownikow salonéw kosmetycznych zgtaszano takze rzadkie
przypadki sarkoidozy ptucnej, ktdre przypisywano wdychanym pytom metaktylanéw i drobnym
czgstkom statym (ANSES, 2017).
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Tabela 7. Wybrane przyktady najsilniejszych alergendéw (,TOP-5”) w testach wykonanych przez pracownice gabinetéw kosmetyczno-fryzjerskich (w tabeli
zaznaczono pozycje w ,,rankingu” i procent reagujacych na nie oséb).

Pozycja w rankingu (% pozytywnych reakcji w testach alergicznych)

Pi$miennictwo

1 2 3 4 5 (kraje)
triglikolan glicerolu p-fenylenodiamina nadsiarczan amonu p-toluenodiamina o-nitro-p-fenyleno-diamina Froschiin., 1993
(19%) (15%) (8%) (8%) (4%) (Niemcy, Holandia, Hiszpania, Belgia, Francja,
Finlandia, Dania, Wielka Brytania)
siarczan niklu Captan Fragrance mix metylochloroizotriazolinon / p-fenylenodiamina Guoiin., 1994
(22,4%) (6,1%) (5,1%) metyloizotiazolidon (3,1%) (Tajlandia)
MCI/MI formaldehyd
(5,1%) (3,1%)
siarczan niklu chlorek kobaltu p-fenylenodiamina tiomersal dichromian potasu Parkiin., 2006
(37,7%) (34,4%) (21,3%) (11,5%) (9,8%) (Korea Potudniowa)
nadsiarczan amonu p-toluenodiamina p-fenylenodiamina triglikolan glicerolu Fragrance mix Uteriin., 2007
(21,7%) (19,6%) (18,1%) (9,8%) (7,6%) (InformationNetwork of Department
of Dermatology, Europe)
triglikolan glicerolu p-fenylenodiamina siarczan niklu metakrylan Quaternium-15 Warshaw i in., 2012
(54%) (53%) (30,1%) 2-hydroksyetylu (HEMA) (20,1%0 (USA)
(26,3)
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5.3. Wentylacja pomieszczen

Wiele dostepnych w literaturze analiz zwigzanych z narazeniem zawodowym pracownikéw salonéw
kosmetycznych informacje o odpowiedniej wentylacji opiera na ankietach, w ktérych opisane sg takie
czynniki, jak: liczba okien i drzwi oraz czas ich otwierania (duze znaczenie ma tu pora roku —,,gorgca”
lub ,,zimna”), kubatura pomieszczenia, liczba oséb w nim przebywajgcych oraz czas pobytu/pracy, typ
ustugi kosmetycznej. Uwzgledniana jest takze obecnos$¢ wentylacji grawitacyjnej, lokalnej, centralnej.
Czestym sposobem kontroli jakos$ci powietrza w salonach kosmetycznych jest pomiar stezenia ditlenku
wegla (CO,) — czesto na poczatku i pod koniec dnia pracy/czasu trwania ustugi — oraz przyrostu tego
stezenia. Istniejgce dane na ten temat sg zréznicowane. Jedne z nich wskazujg, ze stezenie CO, prze-
kraczajgce 1000 ppm wystepowato w 27% salondw (Roelofs i Do, 2012), a inne, ze tak zta jakos¢ po-
wietrza dotyczyta nawet 75% gabinetow kosmetycznych (USA, stan Utah). Na poczatku dnia pracy ste-
zenia CO, wahaty sie wtedy od 708 do 1098 ppm (1274 + 1976 mg/m?3), a pod koniec — 796 + 1446 ppm
(1432 + 2597 mg/m?3). Réznica w stezeniach CO, w ciggu dnia dochodzita nawet do ponad 560 ppm
(1000 mg/m3) (Alaves i in., 2013). Inne dane mdwia, ze w 73% gabinetéw (USA, stan Massachussets)
stezenie CO; przekraczato 700 ppm i byto zalezne od odpowiedniej wentylacji — 64% salondw nie miato
mechanicznej wentylacji (Roelofs i Do, 2012).

W wiekszosci gabinetéw kosmetycznych w Bostonie stezenie CO, wynosito 600 + 1600 ppm i kore-
lowato z podwyzszonymi poziomami VOCs i pytu PM2,5, co potwierdzato niedostateczng wentylacje
pomieszczen (Godin i in., 2014).

Na duze znaczenie odpowiedniej jakosci powietrza zwrdécono uwage przy kontroli stezenia meta-
krylanu etylu w powietrzu salonu, w ktérym byt zainstalowany stét z wentylacjg. Stezenie EMA wyno-
sito wtedy ok. 0,7 ppm, podczas gdy w pomieszczeniu bez podobnej wentylacji byto ono 10 = 20-krot-
nie wyzsze (wynosito 7 + 14 ppm) (Spencer i in., 1997). Park i in. (2014) stwierdzili, ze dla poprawy
warunkéw pracy stylistow paznokci lokalna wentylacja stotow jest duzo skuteczniejsza niz sufitowy
kanat wyciggowy, ktdry mégt rozprzestrzenia¢ chemikalia w catej strefie oddychania pracownikéw.
W gabinetach kosmetycznych/kosmetologicznych zalecane sg wiec stoly z miejscowym systemem
zasysania powstajacych par i pytéw (ANSES, 2017).

Bardzo pomocne w ograniczeniu narazenia zawodowego jest stosowanie masek przeciwpytowych
(FFP2), cho¢ nie zabezpieczajg one catkowicie przez ekspozycja na lotne zwigzki organiczne (Alavesi in.,
2013).

6. Analiza wynikow pomiarow stezen wybranych zwigzkéw chemicznych w salonach
kosmetycznych w réznych krajach

Najprostszg i najpowszechniejszg kontrolg narazenia pracownikdw na rézne zwigzki chemiczne jest po-
miar stezenia ksenobiotykdéw w powietrzu srodowiska pracy. Przyktadowe wyniki takich analiz przed-
stawiono w tabeli 6. Umieszczone tam dane pochodzg z 4 krajow z réznych kontynentéw i o réznym
statusie ekonomiczno-spotecznym, ktéry ma znaczenie dla ustalania normatywéw higienicznych w da-
nych panstwach. Painstwami tymi sg Stany Zjednoczone, Wietnam, Norwegia i Polska. Analiza
odpowiednikéw polskiej wartosci NDS w poszczegdlnych krajach pokazuje, ze najnizsze dopuszczalne
poziomy zwigzkéw chemicznych w powietrzu $rodowiska pracy ustalone s w Norwegii (Tab. 6).
Poréwnanie danych pomiarowych dowodzi, ze we wszystkich czterech krajach mierzono stezenia
acetonu, toluenu, octanu n-butylu i metakrylanu metylu. Uzyskane wyniki z warto$ciami normatywoéw
w poszczegdlnych krajach wykazujg, ze nawet najwyzsze stezenia tych zwigzkdw nie przekraczaty
wartosci TLV-TWA/VOEL/OEL/NDS. Najwyzsze stezenia acetonu (wynoszace nawet 41% wartosci
VOEL) notowano w Wietnamie. W Polsce i Norwegii najwyisze poziomy acetonu w powietrzu
gabinetéw kosmetycznych stanowity ok. 10+ 13% dopuszczalnych norm. Maksymalne stezenia
toluenu w powietrzu, jakie zanotowano w USA, wynosity od 1,6% wartosci TLV-TWA (Alaves i in., 2013)
do 5% TLV-TWA (Quach i in., 2011). W Polsce (w porownaniu z wynikami uzyskanymi w USA,
Wietnamie i Norwegii) stwierdzono dos¢ wysokie stezenia alkoholu izopropylowego (7,54% wartosci
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NDS), octanu n-butylu (7,7%), metakrylanu etylu (ok. 17% wartosci OEL obowigzujacej w Norwegii —
w Polsce nie ustalono NDS dla EMA) oraz metakrylanu metylu (26% wartosci NDS) (Tab. 6).

Analiza stezen réznych ksenobiotykéw w powietrzu polskich gabinetéw kosmetycznych (Gresner
i in., 2016) wykazata, ze oznaczone substancje w wiekszych ilosciach wystepowaty w sezonie zimowym
(listopad—luty) niz letnim (maj—lipiec), co wydaje sie mie¢ zwigzek z czestotliwoscig wietrzenia lokali
(Tab. 6).

Wszystkie wyniki pomiaréw stezen réznych zwigzkéw chemicznych w powietrzu gabinetéw ko-
smetycznych wskazujg jednoznacznie, ze nie przekroczono dopuszczalnych prawem normatywow
higienicznych dla pojedynczych substancji (Tab. 6). Narazenie na mieszanine réznych zwigzkéw moze
by¢ znacznie bardziej niebezpieczne, a efekty zdrowotne — trudne do przewidzenia.

7. Subiektywne objawy dziatania niepozadanego zgtaszane przez pracownikéw salonéw
kosmetycznych

Nie zawsze obiektywne wyniki pomiarow stezen ksenobiotykdw w powietrzu Srodowiska pracy —
wskazujgce na poziomy bezpieczne, ktére nie powinny stwarzaé dyskomfortu w pracy — pokrywajg sie
z subiektywnymi odczuciami pracownikéw. Potwierdzajg to wyniki ankiet przeprowadzonych w réz-
nych krajach wsrdd pracownikéw salondéw kosmetycznych (Tab. 8). Ich analiza wyraznie wskazuje na
najwieksze dolegliwosci ze strony uktadu oddechowego bedgce wynikiem przede wszystkim dziatania
draznigcego na btony sluzowe oczu i gérnych drég oddechowych, co objawiato sie m.in. katarem, krét-
kim i/lub swiszczgcym oddechem (ANSES, 2017). Objawy takie przewazajg wsérdod kosmetyczek w Pol-
sce. Jest to zwigzane z faktem, ze zawodowe narazenie pracownikéw gabinetow kosmetycznych to
gtéwnie ekspozycja na lotne rozpuszczalniki organiczne i metakrylany (Gresneriin., 2015; Gresneriin.,
2016; Gresneriin., 2017) (Tab. 8). Ankietowe badania kosmetyczek w Polsce wykazaty, ze u 61% z nich
wystgpity niekorzystne objawy zdrowotne, ktére tgczono bezposrednio z rozpoczeciem pracy (w grupie
kontrolnej byto to tylko 17% respondentdw). U kosmetyczek 5-krotnie czesSciej (niz w grupie kontrolnej)
wystepowaty objawy ze strony uktadu nerwowego, co takze zwigzane jest z ekspozycja na
rozpuszczalniki organiczne (Gresneriin., 2017).

Z informacji pochodzacych od pracownic salonéw stylizacji paznokci w Korei Potudniowej wynika,
ze zaburzenia ze strony uktadu oddechowego (podraznienie nosa, gardta, katar, kaszel, trudnosci w od-
dychaniu) byty wyjgtkowo czesto obserwowane. Podraznienie nosa wystepowato nawet 54 razy cze-
Sciej niz w populacji nienarazonej, a gardta — ponad 4 razy czesciej. Stezenia acetonu osiggato wtedy
64%, toluenu — 50%, octanu butylu — 46%, a metaktylanu metylu — 12% dopuszczalnych norm (Park
iin., 2014).

Wyniki analiz, w ktdrych oznaczano VOCs (tgczne stezenie lotnych rozpuszczalnikow), wskazywaty
na niski poziom rozpuszczalnikdw w powietrzu wynoszacy 3-25 mg/m?® (w gabinetach stylizacji
paznokci w USA, Kalifornia). Nie byty jednak obojetne dla pracownic. Zanotowano u nich m.in. bdle
gtowy, podraznienie bton sluzowych oczu, nosa i gardfa (Quach i in., 2011).

W USA 21% kosmetyczek i manikiurzystek wskazywato na koniecznos¢ konsultacji lekarskiej
w zwigzku z problemami zdrowotnymi zwigzanymi z pracg (Roelofs i Do, 2012).

W dostepnej literaturze mozna znalez¢ informacje wskazujgce na mozliwos¢ wzrostu ryzyka wy-
stgpienia astmy u pracownikdw salonéw kosmetycznych (Sauni i in., 2008). Jest to prawdopodobnie
konsekwencja narazenia zawodowego na substancje uczulajgce i draznigce. Istniejg dane mowiace, ze
u 38% respondentek (kosmetyczek ze stanu Colorado w USA) ujawnity sie objawy astmatyczne (Kreiss
i in., 2006). Ryzyko wystgpienia astmy rosnie ponad 2,6-krotnie u pracownikéw salonéw kosme-
tycznych w poréwnaniu z osobami nienarazonymi zawodowo (Harris-Roberts i in., 2011). Notowano
takze przypadki astmy zawodowej zwigzanej z klejami cyjanoakrylowymi (ANSES, 2017).
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Tabela 8. Subiektywne obawy niepozadane zgtaszane w badaniach ankietowych przez pracownikéw gabinetow kosmetycznych.

PiSmiennictwo

Subiektvwne obiaw Harris-Roberts Quachiin., Roelofs i Do, Maiin., Traniin., Gresneriin.,
¥ i iin., 2011 2011 2012 2019 2020 2017
metakrylany: metylu octany: etylu, etanol, aceton, keton etanol, aceton, toluen,
ietylu, ptynyi butylu, izobutylu, aceton, toluen, metylowo-etylowy, benzen,  2-propanol,
. produkty do
.. pudry do paznokci toluen, aceton, o . metakrylan toluen, ksylen, octany: 2-propanon, octany:
po narazeniu na: . stylizacji paznokci . .
akrylowych izopropanol, metylu etylu, n-butylu, winylu, etylu, izopropylu,
i zelowych metakrylan metylu metakrylany: metyluietylu  n-butylu
Podraznienie drog oddechowych 23% 8% 35,9%
Dziatanie draznigce na btony Sluzowe 219% 70.3%
nosa / katar
Zaburz‘er.ua .uk’radu oddechowego (kaszel, 263 % 30% 21.2% 28% 21.4%
podraznienie nosa, zatok, ptuc)
Kaszel 10% 5,1% 10% 22,8%
Swiszczacy oddech / charczenie 7-11% 8,8%
Trudnosci w oddychaniu / krétki oddech 7% 11% 14% 12,4%
Dziatanie draznigce na oczy 8% 17% 57,9%
Swiattowstret 9,8%
Bole gtowy 27% 1,3% 44% 8% 49% 24,8%
Trudnosci z koncentracjg, dezorientacja 2,5% 28% 19%
Nudnosci 5% 11%
Ucisk w klatce piersiowej 11% 2,5% 6%
Uczulenie 25%

Egzema, podraznienie skory 7% 17% 18,6%




8. Wptyw pracy w salonach kosmetycznych na ptodnosc i rozrodczos¢

Ocena pracy w salonach kosmetycznych w narazeniu na zwigzki chemiczne oraz efekty ich dziatania
zwigzane z ptodnoscia i rozrodczoscia sg bardzo trudne. Nie nalezy bowiem zapomina¢, ze podczas
pracy w salonach kosmetycznych mamy do czynienia z narazeniem na mieszanine réznych zwigzkéw
chemicznych. Ponadto efekty zdrowotne zalezg takze od narazenia Srodowiskowego i stylu zycia
(stosowania uzywek, lekéw). W dostepnych opracowaniach mozna znalez¢ szereg informacji na temat
wplywu pracy w salonach kosmetycznych na ptodnos$é i rozrodczosé, zaréwno wskazujgcych na
niekorzystny wptyw narazenia zawodowego, jak i negujgcych takie dziatanie.

Sposréd omawianych w niniejszej pracy zwigzkdw chemicznych, na ktére sg narazeni pracownicy
salonéw kosmetycznych, wskazuje sie na ftalan dibutylu ze wzgledu na jego niekorzystny wptyw na
ptodnosé i rozwdj ptodu. Zostat on zakazany w kosmetykach (Tab. 4) (ANSES, 2017).

Narazenie zawodowe na toluen (zwigzek lipofilny przechodzacy przez bariere tozyskowg) moze
powodowac niekorzystne efekty dla noworodkdw, m.in. wewngtrzmaciczne opdznienie wzrostu, opdz-
nienie rozwoju pourodzeniowego. U kobiety ciezarnej moze wystgpi¢ przedwczesny pordd, a w skraj-
nych przypadkach — nawet spontaniczne poronienie (Bukowski, 2001; Hannigan i Bowen, 2010;
Pakiin., 2013).

Uwaza sie takze, ze posredni wptyw na reprodukcje moze mie¢ formaldehyd poprzez swoje
dziatanie genotoksyczne, nasilenie stresu oksydacyjnego, wptyw na aktywnosé biatek, enzyméw,
hormonéw (waznych dla dojrzewania meskiego ukfadu rozrodczego), apoptoze i metylacje DNA
(Duongiin., 2011; Pakiin., 2013).

Istnieja takze dane moéwigce, ze sposrédd 70% manikiurzystek pochodzenia azjatyckiego (pracuja-
cych w zawodzie minimum 12 miesiecy), ktére byly w cigzy, az u 11,7% z nich nastgpito spontaniczne
poronienie. Manikiurzystki narazone byly gtdwnie na aceton, toluen i metakrylan metylu (Ma i in.,
2019).

W dostepnej literaturze istnieje szereg publikacji dotyczgcych ewentualnej zaleznosci miedzy na-
razeniem zawodowym pracownikow salonéw kosmetycznych a ich ptodnoscia i rozrodczoscia (Tab. 9).
Wiekszo$¢ informacji pochodzi z badan wykonanych w USA. Dominujg jednak retrospektywne badania
kohortowe, a wnioski wyciggane byty na podstawie ankiet wysytanych pocztg. Na niejednoznaczne wy-
niki wskazywali m.in. Quiros-Alcada i in. (2019).

Istniejg dane, ktére méwig o braku zwigzku miedzy pracg w gabinecie kosmetycznym a cyklem
miesigczkowym (Gallicchio i in., 2010), ptodnoscig czy rozwojem ptodu (Peretz i in., 2009). Wedtug
przegladu pismiennictwa (19 publikacji) obejmujacego lata 1966—-2012 (Henrotin i in., 2015)
stwierdzono, ze istnieje niewielki wzrost ryzyka wystgpienia niektérych zaburzen uktadu rozrodczego
u fryzjerek i kosmetyczek, ale poziom tych dowoddéw jest zbyt staby, by wigzaé je z narazeniem
zawodowym.

Praca w salonie kosmetycznym mogta spowodowaé wzrost czestosci poronien w 1. trymestrze
cigzy. Zaobserwowano to, gdy kobiety pracowaty ponad 35 godzin tygodniowo i narazone byly na
znaczng liczbe réznych zwigzkéw chemicznych (Johniin., 1994).

O zwigzku narazenia zawodowego kosmetologdw z rozrodczoscia méwig dane wskazujgce na
wieksze ryzyko wystgpienia matej masy urodzeniowej (OR = 1,36, Herdt-Losavio i in., 2009a; Herdt-
Losavio i in., 2009b; OR = 1,4, Quach i in., 2015), szczegdlnie u noworodkdw kobiet innej rasy niz biata
(okoto 3-krotnie czesciej niz w grupie kontrolnej, OR = 3,35) (Gallicchio i in., 2009) (Tab. 9).

W literaturze istniejg takze dane méwigce o problemach okotoporodowych: u kosmetyczek ob-
serwowano zwolnienie akcji porodowej (OR = 1,31), krwotok poporodowy (OR =2,12 — okoto 2-krotnie
czesciej niz w ogdlnej populacji), koniecznos¢ intubacji noworodka (OR = 2,34) (Herdt-Losavio i in.,
2009a) oraz przodujace tozysko (Quach i in., 2015). Notowano takze wzrost ryzyka wystgpienia cu-
krzycy cigzowej, gtéwnie u manikiurzystek pochodzenia wietnamskiego (najbardziej narazonych)
(Quachiin., 2015) (Tab. 9).
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Na zaleznos¢ miedzy praca fryzjera i kosmetyczki a wyzszym ryzykiem wystgpienia zaburzen
uktadu rozrodczego (w porédwnaniu z populacja ogdlng) wskazywali w swej meta-analizie Kim i in.
(2016). Badania kohortowe z lat 1990-2004 przeprowadzone w Finlandii wykazaty, ze praca w salonie
kosmetycznym moze prowadzi¢ do zmniejszenia wzrostu ptodu (jego nizszej masy wewngtrzmacicznej
w stosunku do wieku cigzy) i matej masy urodzeniowej noworodkéw. U fryzjerek moze dodatkowo
pojawic sie zwiekszone ryzyko przedwczesnego porodu i zgonu okotoporodowego (Halliday-Bell i in.,
2009) (Tab. 9).

Niepewnos¢ i niejednoznacznos$é wynikdéw obserwacji wskazuje na konieczno$¢ prowadzenia
dalszych badan dotyczacych wptywu pracy w salonie kosmetycznym na ptodnos¢ i rozrodczosé.
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Tabela 9. Wptyw pracy w salonach kosmetycznych na rozrodczosé pracownikow.

Grupa badana

Grupa kontrolna

Rodzaj badan

Wyniki badan

Pi$miennictwo

kosmetolodzy
n = 547 poroddéw
n = 96 poronien

kobiety z populacji
ogolnej

badanie przekrojowe
(ankieta pocztowa);
lata 1983—-1988

e wzrost czestosci poronien OR = 1,4 (95% Cl; 0,8-2,3).

Whiosek autordw: istnieje zwigzek miedzy czestoscig poronien a narazeniem zawodowym kobiet
pracujacych ponad 35 godzin tygodniowo w 1. trymestrze cigzy w narazeniu na znaczng liczbe
zwigzkow chemicznych, srodkdw dezynfekujgcych na bazie formaldehydu oraz pracy przy stylizacji
sztucznych paznokci.

Johniin., 1994
(USA, Karolina
Ptn.)

licencjonowani
kosmetolodzy
n =15003

agenci ubezpieczeniowi
n = 4246;

populacja ogdlna
n=12171

retrospektywne
badania kohortowe;
lata 1997-2003

e mata masa urodzeniowa: OR = 1,36 (95% Cl; 1,09-1,70),

e zwolnienie postepu porodu: OR = 1,31 (95% Cl; 1,12-1,54),

e krwotok poporodowy: OR = 2,12 (95% Cl; 1,26-3,58),

¢ intubacja noworodka: OR = 2,34 (95% Cl; 1,21-4,51),

e brak ryzyka wystgpienia wad wrodzonych.

Whiosek autoréw: praca w zawodzie kosmetologa ma zwigzek z kilkoma niekorzystnymi
wskaznikami zdrowia okotoporodowego matki i noworodka, nieznaczny wzrost ryzyka urodzenia
dziecka z matg masg urodzeniowa.

Herdt-Losavio
iin., 2009a;
2009b

(USA, stan Nowy
Jork)

kosmetolodzy,
n=448

inni pracownicy,
n =508

badania w ramach
programu ROSE
(Reproductive
Outcomes in Salon
Employees);

lata 2005-2008

o nieptodnos¢ oceniana za pomoca pytan dotyczacych dtugosci czasu do zajscia w cigze

(= 12 miesiecy) i konsultacji z lekarzem specjalistg w sprawie problemoéw z zajSciem w ciaze,
e bezptodnos¢: OR = 0,82 (95% Cl; 0,57-1,17).
Whiosek autoréw: u kosmetologdw ryzyko bezptodnosci nie zwiekszyto sie.

Peretziin., 2009
(USA, Illinois)

kosmetolodzy,
n =350

inni pracownicy,
n =397

badania przekrojowe,
kwestionariusze
pocztowe;

lata 2005-2008

e mata masa urodzeniowa: OR = 0,61 (95% Cl; 0,29-1,27); kobiety innej rasy niz biata: OR = 3,35
(1,53-7,26),

e Smierc ptodu: OR = 1,03 (95% Cl; 0,74-1,43),

e u palacych — poronienie OR = 1,53 (1,09-2,16), martwe urodzenie — OR = 1,64 (1,18-2,28),

e przedwczesny pordd: OR = 0,64 (95% Cl; 0,37-1,13).

Whiosek autorow: ryzyko u kosmetologéw nie jest wieksze niz w innych zawodach.

Gallicchio i in,,
2009
(USA)

39



Tabela 9 (cd.)

kosmetolodzy,

inni pracownicy,

cykl miesigczkowy

Whiosek autoréw: u kosmetologdow ryzyko wystgpienia zaburzen cyklu miesigczkowego nie

Gallicchioiin,,

n =450 n=511 i bol podczas zwiekszyto sie. Badania epidemiologiczne nalezy kontynuowad. 2010
miesigczki (USA, Maryland)

kosmetolodzy populacja ogdlna badania e mata masa urodzeniowa: OR = 1,40 (95% Cl; 1,08-1,83) — kosmetyczki, Quachiin., 2015;
n=562373; (n = 406025); dzieci retrospektywne; OR = 1,39 (1,08-1,78) — manikiurzystki wietnamskie, (USA, Kalifornia)
manikiurzystki urodzone w grupie 62% to manikiurzystki e wzrost ryzyka cukrzycy cigzowej: OR = 1,19 (95% Cl; 1,07-1,33) — kosmetyczki,
n =24832; kontrolnej n = 459081, pochodzenia OR = 1,49 (1,04-2,11) — kosmetyczki wietnamskie,
dzieci urodzone  w tym n = 53056: wietnamskiego; OR =1,28 (1,10-1,50) — manikiurzystki, OR = 1,59 (1,2-2,11) — manikiurzystki wietnamskie,
n=81205 nauczyciele, posrednicy  lata 19962009 e przodujace tozysko: OR = 1,22 (95% Cl; 1,02—1,46) — kosmetyczki,

nieruchomosi, OR = 1,49 (1,08-1,97) — manikiurzystki.

sprzedawcy, bankierzy, Whiosek autoréw: potencjalny wzrost ryzyka wystapienia niektérych powiktan potozniczych.

urzednicy, restauratorzy
fryzjerzy, populacja ogdlna przeglad literatury Wyniki niejednoznaczne. Quiros-Alcala

kosmetolodzy

(29 publikacji)
lata 2014-2019

Whniosek autoréw: w narazeniu zawodowym na zwigzki chemiczne nalezy prowadzi¢ dalsze
badania, szczegdlnie w kierunku potencjalnych zaburzen gospodarki hormonalne;j
(ang. endocrine disruption) i wptywu na ptodnosc i reprodukcje.

iin., 2019
(USA, Maryland)

fryzjerzy,
kosmetolodzy

populacja ogdlna

przeglad
pisSmiennictwa
(19 publikacji)
lata 1966—-2012

e wydtuzenie czasu zajscia w cigze: RR = 1,11 (95% Cl; 1,03-1,19),

e mata masa wewnatrzmaciczna w stosunku do wieku cigzy: RR = 1,24 (95% Cl; 1,10-1,41),

e utrata zarodka i ptodu: RR = 1,19 (95% Cl; 1,03-1,38),

e pordd przedwczesny: RR = 1,05 (95% Cl; 0,99-1,11),

e mata masa urodzeniowa: RR = 1,21 (95% Cl; 1,06-1,39).

Whiosek autorow: niewielki wzrost ryzyka wystgpienia niektérych zaburzen uktadu rozrodczego
u fryzjeréw/kosmetologéw. Poziom dowoddw jest raczej staby i nie mozna stwierdzi¢ zwigzku
przyczynowo-skutkowego miedzy wykonywanym zawodem a wynikami reprodukcyjnymi.

Henrotiniin.,
2015
(Francja)

fryzjerzy,
kosmetolodzy

populacja ogdlna

meta-analiza
(19 badan);
lata 1970-2015

e ryzyko nieptodnosci OR = 1,15 (95% Cl; 1,03-1,28),

e ryzyko $mierci ptodu: OR = 1,14 (95% Cl; 1,04-1,24),

e pordd przedwczesny: OR = 1,04 (95% Cl; 1,00-1,07).

Whiosek autorow: u fryzjeréw i kosmetologdw moze byé wyzsze ryzyko wystgpienia zaburzen
uktadu rozrodczego w poréwnaniu z populacja ogélna.

Kimiin., 2016
(Korea Ptd.)
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Tabela 9 (cd.)

fryzjerzy nauczyciele, n = 18594
n=10622;

kosmetolodzy

n = 2490

badania kohortowe,
lata 1990-2004

e mata masa wewngtrzmaciczna w stosunku do wieku cigzy: OR = 1,53 (95% Cl; 1,1-2,12) —
kosmetolodzy; OR = 1,65 (1,38-2,07) — fryzjerzy,

e mata masa urodzeniowa: OR = 1,20 (95% Cl; 0,93-1,58) — kosmetolodzy; OR = 1,44 (1,23-1,69) —
fryzjerzy,

e zgon okotoporodowy: OR = 1,36 (95% Cl; 0,62—2,98) — kosmetolodzy; OR = 1,62 (1,01-2,60) —
fryzjerzy,

e pordd przedwczesny: OR = 0,90 (95% Cl; 0,72-1,13) — kosmetolodzy; OR = 1,21 (1,07-1,38) —
fryzjerzy.

Czestos¢ wystepowania matej masy urodzeniowej (< 2500 g) wynosita 3,3% wsrdéd noworodkow

fryzjerek, 2,8% u noworodkéw kosmetologow i 2,4% — noworodkdéw nauczycieli. Praca w gabinecie

kosmetycznym zwigkszata zatem o ok. 50% ryzyko matej masy urodzeniowej.

Whniosek autoréw: praca w zawodzie fryzjera lub kosmetologa moze prowadzi¢ do obnizenia

wzrostu ptodu. Praca fryzjera moze réowniez zwiekszac ryzyko przedwczesnego porodu i zgonu

okotoporodowego.

Halliday-Bell
iin., 2009
(Finlandia)

Objasnienia do tabeli 9:
n —liczebnosé w grupie

OR — wspotczynnik szans; iloraz szans (ang. odds ratio) — stosunek szans (prawdopodobienstwa) wystgpienia zdarzenia (np. choroby) w grupie badanej — P(A) w stosunku do szansy wystgpienia
zdarzenia w grupie kontrolnej — P(B). OR ~ 1 oznacza, ze szanse s3 zblizone; OR > 1 oznacza, ze szansa wystgpienia zdarzenia (choroby) sg wyzsze grupie badanej niz w kontrolnej.

RR — wspdtczynnik ryzyka; ryzyko wzgledne (ang. relative risk) — stosunek prawdopodobieristwa zajscia zdarzenia (np. choroby) w grupie badanej w stosunku do grupy odniesienia (kontrolnej).
RR~ 1 oznacza, ze prawdopodobierstwo wystgpienia zdarzenia w grupie badanej jest zblizone do prawdopodobierstwa w grupie kontrolnej; RR > 1 oznacza, ze prawdopodobienstwo
wystgpienia zdarzenia (choroby) jest wyzsze grupie badanej niz w kontrolnej. RR=2 oznacza, ze wystapienie zdarzenia w grupie badanej jest 2-krotnie wieksze niz w grupie kontrolne;j.

Wartosci RR i OR nie sg sobie rowne.

Cl — przedziat ufnosci (ang. confidence interval) — informuje, ,,na ile mozna ufa¢ danej wartosci”, najczesciej z zatozeniem 95-procentowego prawdopodobierstwa (95% Cl).
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9. Podsumowanie

Problemy zdrowotne wynikajgce z pracy w salonie kosmetycznym i kosmetologicznym zwigzane s3
m.in. z niedogodnosciami powodujgcymi zaburzenia postawy (wielogodzinna praca w niewygodnej po-
zycji), zwiekszonym stresem (czy wynik pracy zadowoli klientke/klienta, czy przyjdzie ponownie?) oraz
narazeniem na zwigzki chemiczne. Te ostatnie nie zawsze sg odpowiednio podkreslane i zauwazane.
W gabinecie kosmetycznym wystepuje narazenie na substancje o bardzo zréznicowanej formie fizycz-
nej (pary, ciecze, pyty) i strukturze chemicznej. Szczegdlnie niebezpieczna moze by¢ ekspozycja na
zwigzki lotne, ktére (z powodu tatwosci parowania) w odpowiednich warunkach mogg osigga¢ dos¢
znaczne stezenia w powietrzu. Wiele opisanych w niniejszej pracy substancji lotnych to popularne
rozpuszczalniki, stosowane w samych kosmetykach, zabiegach kosmetycznych oraz do dezynfekcji.
Kolejnym problemem w narazeniu zawodowym w gabinecie kosmetycznym/kosmetologicznym moga
by¢ akrylany (wykorzystywane do stylizacji paznokci), ktére dziatajg uczulajgco i draznigco w postaci
zaréowno ptynnej, jak i w postaci pytéw powstajgcych po polimeryzacji i pdzniejszym pitowa-
niu/frezowaniu paznokci.

Przy ocenie narazenia zawodowego kosmetyczek i kosmetologdw na rézne substancje chemiczne
istotne jest, czy w gabinecie wykonuje sie typowe zabiegi kosmetyczne (upiekszajgce, pielegnacyjne),
czy tez prowadzona jest takze stylizacja paznokci, a moze istnieje rowniez dodatkowe narazenie na
kosmetyki do barwienia m.in. wloséw. Czesto zdarza sie, ze w jednym pomieszczeniu z ustugami
kosmetycznymi swiadczone sg takze ustugi fryzjerskie. Wtedy dochodzi jeszcze ekspozycja na bardziej
niebezpieczne srodki stosowane do farbowania i modelowania wtoséw.

Omawiane w niniejszej pracy zwigzki chemiczne zostaty wybrane pod katem czestotliwosci ich
stosowania oraz czestosci wykonywanych pomiaréw stezen w powietrzu w miejscu pracy.
Przedstawione wyniki analiz stezefn ksenobiotykdéw w powietrzu nie wykazywaty przekroczen
dopuszczalnych norm dla pojedynczych zwigzkéw. Jednak subiektywne odczucia pracownic salondéw
kosmetycznych i kosmetologicznych nie potwierdzity pracy w warunkach, ktére nie wptywatyby na
komfort tej pracy. Moze to wynika¢ z faktu, ze narazenie dotyczyto tgcznej ekspozycji na wiele réznych
substancji, co mogto potegowaé niekorzystne efekty zdrowotne. Interakcje réznych substancji nie sg
bowiem mozliwe do przewidzenia. Oszacowanie facznego efektu toksycznego przy narazeniu na rézne
zwigzki chemiczne jest bardzo trudne do oceny. Stanowi czesty problem w ekspozycji zawodowej na
czynniki chemiczne w réznych gateziach przemystu.

Petna identyfikacja czynnikéw chemicznych w miejscu pracy jest podstawg prawidiowego
zarzadzania ryzykiem i minimalizowania zagrozenia dla pracownikéw. W tym celu mozna zapoznad sie
z oznakowaniami réznych zwigzkéw chemicznych (dostepnymi w rozporzadzeniach Parlamentu
Europejskiego i Rady (WE) nr 1272/2008 oraz nr 1223/2009, kartami charakterystyki substancji
niebezpiecznych), wykonaé¢ pomiary stezen ksenobiotykdow w powietrzu i porownaé je
z obowigzujgcymi normami (wartosciami NDS, NDSCh) oraz ograniczy¢ zagrozenie poprzez stosowanie
odpowiednich zabezpieczen (wentylacji, sprzetu ochrony indywidualnej). Dilugotrwate narazenie
kosmetyczek na zwigzki draznigce i uczulajgce moze w efekcie doprowadzi¢ nawet do rozwiniecia sie
astmy — choroby, ktdra moze spowodowac koniecznosé rezygnacji z pracy w salonie i zmiany zawodu.

Finansowanie: Praca byta finansowana przez Uniwersytet Medyczny w todzi, numer dziatalnosci statutowej
503/3-045-01/503-31-001-19-00.
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